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INFEKSI SISTEM SARAF PADA PASIEN LANJUT USIA

Anak Agung Raka Sudewi
Bagian Neurologi Fakultas Kedokteran Universitas Udayana

Abstrak

Proses penuaan yang diakibatkan oleh pertambahan usia diikuti oleh
~ senurunan fungsi fisiologis secara alamiah berbagai organ, juga terjadi
senurunan fungsi sistem kekebalan tubuh sehingga rentan terkena infeksi
s=rmasuk infeksi pada sistem saraf. Berbagai mikroorganisme seperti virus,
sakteri, parasit dan jamur dapat menginfeksi sistem saraf, baik sistem saraf
pusat maupun sistem saraf perifer.

Tulisan ini khusus membahas infeksi sistem saraf pusat pada lanjut usia
(lansia), dengan tujuan untuk membuka dan memberikan wawasan tentang
beberapa penyakit infeksi sistem saraf pada lanjut usia terutama yang terkait
dengan bakteri dan virus mengingat terjadinya peningkatan jumiah manusia

lanjut usia yang signifikan di Indonesia pada tahun 2020.

Pendahuluan

Indonesia salah satu negara berkembang yang mengalami
peningkatan penduduk untuk lanjut usia 60 tahun ke atas makin meningkat.
Lansia dituntut mandiri dan sehat, data BPS menunjukkan tingginya
penduduk berusia 60 tahun ke atas yang diperkirakan dari 19,32 juta (8,37
persen) pada 2009, menjadi 28,7 juta (11,34 persen) pada tahun 2020 (BPS,
2012). Pertambahan usia akan diikuti oleh proses degenerasi dan penurunan
fungsi fisiologis berbagai organ tubuh termasuk penurunan sistem kekebalan
terhadap infeksi yang diperankan oleh sel T limfosit. Fenomena biologis pada
lanjut usia disertai dengan penurunan fungsi sistem imun (innate/ acquired)
yang berdampak pada penurunan kemampuan dalam merespons patogen

sehingga meningkatkan risiko terkena infeksi (Dunston C.R, 2010). Berbagai
mikroorganisme seperti virus, bakteri, parasit dan jamur dapat menginfeksi
sistem saraf, baik sistem saraf pusat maupun sistem saraf perifer. Penelitian

terkait infeksi sistem saraf pada pasien lanjut usia masih sangat terbatas.
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