BUKTI KINERJA

COVER

PUBLIC HEALTH Al
PREVENTIVE MEDICINE




EDITORIAL TEAM

! ||I|I||||\|\||| Open Access & Peer Reviewed f’ Search

| | Multidisciplinary Journal of Public Health N
PHPMA and Preventive Medicine

Iy Articles | Browse | ForAuthors | AboutUs | Contact | User Home

Home > Editorial Board

Editor in Chief

dr. Putu Ayu Swandewi Astuti, MPH, PhD

(SCOPUS ID: 57195600622, ORCID ID: http://orcid.org/0000-0002-4723-212X)
Faculty of Medicine, Udayana University, Bali, Indonesia

Editorial Board
Prof. Dr. dr. Ketut Tuti Parwati Merati, SpPD-KPTI, FINASIM
(SCOPUS ID: 55595456200)

Tropical and Infectious Diseases Division of Internal Medicine Department, Sanglah Hospital - Faculty of Medicine, Udayana University

Ir. | Nengah Sujaya., M.Agr.Sc., PhD
(SCOPUS ID: 6603159977)
Department of Public Health and Preventive Medicine, Faculty of Medicine, Udayana University

Prof. dr. Budi Utomo, MPH, PhD
(ORCID 1D http://orcid org/0000-0002-8733-53875)
Faculty of Public Health, University of Indonesia

Mila Tejamaya, $Si, MOHS, PhD
Scopus ID: 55295863200, ORCIDID: http:/forcid org/0000-0001-6564-5860)
Department of Occupational Health and Safety, Faculty of Public Health, University of Indonesia

Evi Sukmaningrum, M.Si, PhD
(SINTA ID: 8012546)
Faculty of Psychology and HIV-AIDS Research Center, Atma Jaya Catholic University of Indonesia, Yogyakarta

dr. Ni Putu Sagita Dewi, PhD
(SCOPUS ID: 55877662400, ORCID ID: http://orcid.org/0000-0002-7759-9109)
Bali Mandara Eye Hospital

Emily Rowe, PhD
(ORCID I1D: http://orcid.org/000-0003-1493-1669)
Kerti Praja Foundation

dr. | Nyoman Sutarsa, MPH
(ORCID I1D: http://orcid.org/0000-0001-8261-2921)
Rural Clinical School, Medical School, The Australian National University

dr. Luh Putu Lila Wulandari, MPH
(SCOPUS |D: 54394664900)
Department of Public Health and Preventive Medicine, Faculty of Medicine, Udayana University

Made Ayu Hitapretiwi Suryadhi, $5i, MHSc, PhD
(SCOPUS |D: 57195927050, ORCID ID : https://orchid. org/0000.0002-1213-1492)
Department of Public Health and Preventive Medicine, Faculty of Medicine, Udayana University



: |‘||I|II|\|IIII Open Access & Peer Reviewed (
| l Multidisciplinary Journal of Public Health pS

PHPMA and Preventive Medicine

Search

Articles | Browse | ForAuthors |

| Contact | User Home

Home > Journal Information

About the journal

Public Health and Preventive Medicine Archive (PHPMA) is an open access, peer reviewed journal published by Department of Public Health and Preventive Medicine,
Faculty of Medicine, Udayana University. The journal has been accredited by the Indonesian Ministry of Research, Technology and Higher Education since May
2019 (No.14/E/KPT/2019) with Second Grade (Sinta 2). It is published twice a year in July and December. Articles published in the journal include original research,

systematic review, policy paper/policy brisf, case study, book review and letters.

Issues covered in the journal are as the following:
Environmental and occupational health

Field and Clinical Epidemiclogy

Global health

Health policy analysis

Health promation

Health systems and health care management
Maternal and child health

Public health nutrition

Reproductive health, sexually transmitted infections and HIV related issues
Travel health and health tourism

Population and family planning

Disaster management

Deposit Policy Directory

PKP|INDEX

©P SHERPA/ReMEO

PKP Preservation Network



Content Licensing, Copyright, and Permissions

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

You are free to:

Share — copy and redistribute the material in any medium or format
Adapt — remix, transform, and build upon the material

for any purpose, even commercially.

DiscoverSys Inc. and eJournals

DiscoverSys is a Canadian based Pharmaceutical and Biomedical Research Consulting Company having its corporate office in Edmonton. eJournals, a not-for-profit
venture and the scholarly publishing services of DiscoverSys, uses the Open Journal Systems (0JS) and creates a platform for researchers and associations to publish
their quality research with an international reach. eJournals is a brainchild of dedicated professionals whe have years of experience in biomedical research and publishing
with an objective of helping the academic community to effectively utilize the OJS platform . Needless to say, we love open source and we are dedicated te Open Journal
Systems (0JS) and Ambra {(by PLOS). Our team comprises of biomedical scientists who understand the intricacies of academic publishing and creative and enthusiastic
coders capable of fulfilling whatever OJS-related desire you might have, from simple solutions to top-level theme and plugin customizations. Our team of highly trained
academic scientists, pregrammers and experienced project managers who have created hundreds of websites combine good old-fashioned service with cutting edge

technology to keep our clients ahead.

DiscoverSys Specialties

Home » Absfracting & Indexing

Public Health and Preventive Medicine Archive is indexed in the following databases:
SINTA2

D0AJ

DIMENSIONS

(Google Scholar

Ganda




DAFTAR ISl

Vol. 4 No. 2 (2016)

Editorial

Masalah Demam Berdarah Dengue (DBD) dan
Ketersediaan Vaksin

Dewa Nyoman Wirawan

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Predictors of Loss To Follow Up and Mortality
Among Children &%.n12 Years Receiving Anti
Retroviral Therapy during the First Year at a Referral
Hospital in Bali

Stefanie Juergens, Anak Agung Sagung Sawitri, Ketut Dewi
Kumara Wati, | Wayan Gede Artawan Eka Putra, Tuti Parwati
Merati

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Konsumsi dan Distribusi Garam Beriodium di Desa
Subamia Kabupaten Tabanan Tahun 2014

Manik Ulan Dewi, Kadek Tresna Adhi, Dyah Pradnyaparamita

Duarsa

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles
Faktor yang Berhubungan dengan Praktik

Pemberian Vaksinasi Rabies Anjing di Kecamatan
Bebandem

| Nyoman Sudiatmika, Dewa Nyoman Wirawan, Made Pasek
Kardiwinata

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Analisis Kesesuaian Kandungan Energi dan Protein
pada Terapi Gizi Medik di RSUP sanglah Denpasar

Putu Ayu Laksmini, Ni Made Sri Nopiyani, | Wayan Weta

Online First: Dec 1, 2016 |

[ Abstract [ PDF [#1 Abstract [# Untitled

Articles

Riwayat Keluarga, Stres, Aktivitas Fisik Ringan,
Obesitas dan Konsumsi Makanan Asin Berlebihan
Sebagai Faktor Risiko Hipertensi

I Made Jaya Widyartha, | Wayan Gede Artawan Eka Putra, Luh
Seri Ani

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Faktor Risiko Kehamilan Usia Remaja di Bali:
Penelitian Case Control

Dewi Aprelia Meriyani, Desak Putu Yuli Kurniati, Pande Putu
Januraga

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Faktor Risiko Ibu dan Bayi Terhadap Kejadian
Asfiksia Neonatorum di Bali: Penelitian Case Control

Ni Nyoman Ayuk Widiani, Desak Putu Yuli Kurniati, | Gusti
Ayu Trisna Windiani

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Konsumsi Tuak Meningkatkan Risiko Obesitas
Sentral pada Pria Dewasa di Karangasem, Bali

| Ketut Sudiana, | Wayan Gede Artawan Eka Putra, Pande
Putu Januraga

Online First: Dec 1, 2016 |

(#) Abstract & PDF [# Abstract [H untted

Articles
Hubungan antara Fungsi Sosial dengan Kualitas
Hidup Lanjut Usia di Kota Denpasar

Nandini Parahita Supraba, Ni Putu Widarini, Luh Seri Ani

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Prediktor Tercapainya Gizi Normal: Studi
Longitudinal pada Anak Gizi Kurang yang
Menggunakan Antiretroviral di Bali

Haryadi Haryadi, Anak Agung Sagung Sawitri, Ketut Dewi
Kumara Wati, | Wayan Gede Artawan Eka Putra, Ketut Tuti
Parwati Merati

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Pemberian
ASI Ekslusif pada Ibu Beraktivitas dalam Rumah di
Kabupaten Tabanan

Hesteria Friska Armynia Subratha, | Wayan Gede Artawan
Eka Putra, Dyah Pradnyaparamita Duarsa

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Bidan dengan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini di Kabupaten
Badung

Luh Sudemi, Kadek Tresna Adhi, Dyah Pradnyaparamita
Duarsa

Online First: Dec 1, 2016 |

Articles

Analisis Kinerja RSUD Karangasem Berbasis
Balanced Scorecard

Putu Yulianti, | Nyoman Sutarsa, | Putu Ganda Wijaya

Online First: Dec 1, 2016 |



LAPORAN HASIL PENELITIAN

Public Health and Preventive Medicine Archive (PHPMA) 2016, Volume 4, Number 2: 126-129

E-ISSN: 2503-2356

>

. 7
DiscoverSys
Whatever it fkes..

Published by DiscoverSys

"Midwifery Academy of Bina
Husada Jember,

Public  Health  Postgraduate
Program  Udayana  University,
3School of Public Health Faculty
of Medicine Udayana University,
“Department of Community and
Preventive Medicine Faculty of
Medicine Udayana University

“Correspondence to:

Nandini Parahita Supraba, Midwifery
Academy of Bina Husada Jember
nandini_parahita@yahoo.com

126

The Association between Social Functions and
Quality of Life among Elderly in Denpasar

CrossMark

Nandini Parahita Supraba,’?" Ni Putu Widarini,* Luh Seri Ani**

ABSTRACT

Background and purpose: Good quality of life among elderly will
reduce social and economic burden among the productive age people.
This study aims to determine association between social function and
quality of life among elderly in Denpasar.

Methods: A cross-sectional survey was conducted among 144 elderly
in Denpasar who were selected by cluster sampling and data were
collected by a structured interview. Data were analyzed using logistic
regression to determine the relationship between quality of life of the
elderly with social activities, social interactions and family functions.
Results: The study showed that the proportion of lower quality of
life of the elderly in Denpasar was 64.58%. Proportion of elderly with

Keywords: Quality of life, activities, interactions, family

lower quality of life was found among elderly of older age, female,
low education, not working, low-income and widow/widower.
Multivariate analysed showed that there was an association between
quality of life of elderly with gender (AOR=6.42; 95%(Cl: 1.79-23.0),
employment (AOR=9.81; 95%(l: 2.45-39.1), health status (AOR=8.65;
95%Cl: 2.57-29.02), social activities (AOR=3.85; 95%(Cl: 1.22-12.1),
social interactions (AOR=5.59; 95%(l: 2.01-15.5) and family functions
(AOR=21.7; 95%(l: 6.09-77.7)

Conclusion: Good quality of life of elderly was found associated with
gender, employment, health status, social activities, social interactions
and family functions.

Cite This Article: Supraba, N.P, Widarini, N.P,, Ani, L.S. 2016. The Association between Social Functions and Quality of Life among Elderly in
Denpasar. Public Health and Preventive Medicine Archive 4(2): 126-129. DOI:10.15562/phpma.v4i2.69

Hubungan antara Fungsi Sosial dengan Kualitas Hidup
Lanjut Usia di Kota Denpasar

ABSTRAK

Latar belakang dan tujuan: Kualitas hidup yang baik pada
penduduk lanjut usia (lansia) dapat mengurangi beban pada kelompok
usia produktif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara kualitas hidup lansia dengan aktivitas sosial, interaksi sosial dan
fungsi keluarga.

Metode: Survei cross-sectional dilakukan pada 144 orang lanjut usia di
Kota Denpasar yang dipilih secara cluster sampling. Data dikumpulkan
dengan wawancara terstruktur pada responden lanjut usia di Kota
Denpasar. Data dianalisis secara bivariat dan multivariat. Analisis
multivariat dilakukan dengan regresi logistik.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa 64,58% lansia di Kota
Denpasar mempunyai kualitas hidup yang kurang. Kualitas hidup

yang kurang lebih banyak dijumpai pada lansia yang berumur lebih
tua, perempuan, berpendidikan rendah, tidak bekerja, berpenghasilan
rendah dan berstatus janda atau duda. Analisis multivariat
menunjukkan bahwa ada hubungan antara kualitas hidup lansia
dengan jenis kelamin (AOR=6,42; 95%Cl: 1,79-23,0), pekerjaan
(AOR=9,81; 95%(Cl: 2,45-39,1), status kesehatan (AOR=8,65; 95%(l:
2,57-29,02), aktivitas sosial (AOR=3,85; 95%(Cl: 1,22-12,1), interaksi
sosial (AOR=5,59; 95%Cl: 2,01-15,5) dan fungsi keluarga (AOR=21,7;
95%(l: 6,09-77,7).

Simpulan: Kualitas hidup lansia dijumpai berhubungan dengan jenis
kelamin, pekerjaan, status kesehatan, aktivitas sosial, interaksi sosial
dan fungsi keluarga.

Kata kunci: Kualitas hidup lansia, aktivitas sosial, interaksi sosial, fungsi keluarga
Kutip artikel ini: Supraba, N.P, Widarini, N.P, Ani, L.S. 2016. Hubungan antara Fungsi Sosial dengan Kualitas Hidup Lanjut Usia di Kota Denpasar.
Public Health and Preventive Medicine Archive 4(2): 126-129. DOI:10.15562/phpma.v4i2.69

PENDAHULUAN

Umur harapan hidup yang meningkat akan
meningkatkan jumlah dan proporsi penduduk

lanjut usia (lansia). Untuk meningkatkan
kualitas hidup lansia Pemerintah Indonesia telah

Open access: https://phpmajournal.org/index.php/phpma/issue/view/1
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melaksanakan berbagai pelayanan di bidang
sosial dan kesehatan pada kelompok lansia baik
kegiatan preventif, promotif maupun kuratif.
Kegiatan preventif antara lain senam lansia dan
posyandu untuk lansia yang diadakan di desa-
desa. Pelayanan kuratif bagi lansia di rumah sakit
dilaksanakan secara komprehensif. Rumah sakit
menyediakan berbagai layanan kesehatan mulai
dari layanan di poliklinik lanjut usia, sampai pada
layanan yang lebih intensif, misalnya: bangsal akut,
klinik siang terpadu (day hospital), bangsal kronis
dan panti rawat werdha (nursing home). Disamping
itu, rumah sakit jiwa juga menyediakan layanan
kesehatan jiwa bagi pasien lanjut usia.'

Dinas Kesehatan Kota Denpasar melapor-
kan bahwa jumlah penduduk lanjut usia yang
mendapat pelayanan kesehatan di Kota Denpasar
pada tahun 2012 sebanyak 14.379 jiwa atau
80,49% dari jumlah sasaran sebanyak 17.864
jiwa.? Proporsi yang hampir sama juga dilapor-
kan pada tahun 2013, sebesar 15.837 jiwa atau
80,59% dari jumlah sasaran sebanyak 19.651
jiwa.” Meskipun demikian, berbagai upaya yang
dilakukan belum cukup maksimal karena masih
dilaporkan adanya lansia dengan kualitas hidup
yang masih kurang.

Dalam suatu penelitian dilaporkan bahwa
kualitas hidup lansia dipengaruhi oleh aktivitas
sosial mereka seperti misalnya kehadirannya
dalam pelayanan keagamaan dan adanya dukungan
emosional.* Penelitian lain menemukan bahwa
interaksi sosial dapat mempengaruhi kondisi
psikologis lansia. Dilaporkan bahwa semakin
baik interaksi sosial, semakin baik pula kondisi
psikologis dan kualitas hidup lansia.” Dilaporkan
pula bahwa fungsi keluarga yang baik akan
meningkatkan kualitas hidup lansia.®

Meskipun beberapa penelitian sebelumnya
melaporkan adanya hubungan antara fungsi sosial
yang terdiri dari aktivitas sosial, interaksi sosial
dan fungsi keluarga dengan kualitas hidup lansia,
namun penelitian sejenis belum pernah dilakukan
di Kota Denpasar. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui hubungan aktivitas sosial, interaksi
sosial dan fungsi keluarga dengan kualitas hidup
lansia di Kota Denpasar.

METODE

Penelitian survei cross-sectional dilaksanakan di
Kota Denpasar pada tahun 2015. Survei dilakukan
pada 144 lansia yang dipilih dengan metode
cluster sampling. Variabel tergantung yang diteliti
adalah kualitas hidup lansia dengan variabel
bebas yaitu: aktivitas sosial, interaksi sosial dan
fungsi keluarga. Data dikumpulkan melalui
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wawancara dengan menggunakan kuesioner yang
dimodifikasi dari penelitian lain yaitu kuesioner
oleh Rantepadang.® Selain wawancara juga
dipergunakan lembar observasi untuk mencatat
kesehatan lansia.

Data yang diperoleh dianalisis secara univariat,
bivariat dan multivariat. Analisis bivariat dengan
uji chi square dilakukan untuk mengetahui
hubungan antara kualitas hidup lansia dengan
karakteristik sosial demografis, status kesehatan,
aktivitas sosial, interaksi sosial dan fungsi keluarga.
Analisis multivariat dilakukan dengan metode
regresi logistik dengan tingkat kemaknaan 95%CI.
Variabel-variabel yang dimasukkan ke dalam
model adalah yang mempunyai nilai p<0,25 dalam
analisis bivariat.

HASIL

Sebagian besar responden berusia 60-74 tahun
(83,33%), berjenis kelamin perempuan (76,39%),
berpendidikan lulus SD dan lulus SMP (83,33%),
tidak bekerja (79,86%), menikah (71,53%),
berpenghasilan kurang atau sama dengan
Rp.182.569,- (65,52%). Hasil pengukuran
status kesehatan menunjukkan sebagian besar
responden berstatus gizi normal dengan indeks
massa tubuh antara 18,5-25,0 (63,19%), bersta-
tus kesehatan tidak baik yaitu tercatat memiliki
penyakit, fungsi kognitif tidak baik, tingkat
kemandirian kurang dan mengalami depresi
sebesar 58,33%.

Hasil pengukuran fungsi sosial lansia menun-
jukkan bahwa sebagian besar responden memi-
liki aktivitas sosial kurang (61,1%), interaksi
sosial kurang (52,8%) dan fungsi keluarga kurang
(58,3%). Hasil pengukuran terhadap kualitas hidup
menunjukkan sebagian besar responden lansia di
Kota Denpasar memiliki kualitas hidup kurang
yaitu sebesar 64,58%.

Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa
responden yang memiliki umur lebih muda, tidak
bekerja, berstatus janda, status kesehatan tidak baik,
aktivitas sosial baik, interaksi sosial kurang dan
fungsi sosial yang kurang memiliki proporsi kuali-
tas hidup kurang yang lebih tinggi (p<0,05). Semua
variabel tersebut dimasukkan ke dalam model
multivariat dengan menggunakan regresi logis-
tik untuk melihat hubungan independen dengan
kualitas hidup lansia. Hasil analisis menunjukkan
bahwa seluruh variabel di atas berhubungan secara
independen dengan kualitas hidup lansia, kecuali
variabel pendidikan. Responden dengan fungsi
keluarga yang kurang memiliki odds tertinggi yaitu
sebesar 21,7 kali untuk memiliki kualitas hidup
kurang (95%CI: 6,09-77,7).
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Tabel 1 Hubungan antara karakteristik sosial demografis responden, status kesehatan,
aktivitas sosial, interaksi sosial dan fungsi keluarga dengan kualitas hidup lanjut
usia di Puskesmas | Denpasar Utara tahun 2015

Kualitas hidup

Kurang Baik Jumlah

Karakteristik n (%) n (%) n (%) Nilai p
Umur (n=144)

60-74 tahun 69 (57,50) 51 (42,50) 120 (83,33)

75-84 tahun 24 (100,00) 0 (0,00) 24 (16,67) 0,000
Jenis kelamin (n=144)

Perempuan 74 (67,27) 36 (32,73) 110 (76,39)

Laki-laki 19 (55,88) 15 (44,12) 34 (23,61) 0,225
Pendidikan (n=144)

Rendah 80 (66,67) 40 (33,33) 120 (83,33)

Tinggi 13 (54,17) 11 (45,83) 24 (16,67) 0,243
Pekerjaan (n=144)

Tidak bekerja 80 (69,57) 35 (30,43) 115 (79,86)

Bekerja 13 (44,83) 16 (55,17) 29 (20,14) 0,013
Penghasilan (n=29)

Rendah 9 (47,37) 10 (52,63) 19 (65,52)

Tinggi 4 (40,00) 6 (60,00) 10 (34,48) 0,705
Status gizi (n=144)

Normal 58(61,70) 36(38,30) 94 (65,28)

Gemuk 35(70,00) 15(30,00) 50 (34,72) 0,460
Status pernikahan (n=144)

Janda/duda 41 (100,00) 0 (0,00) 41 (28,47)

Menikah 52 (50,49) 51 (49,51) 103 (71,53) 0,000
Status kesehatan (n=93)

Tidak baik 63 (75,00) 21 (25,00) 84 (58,33)

Baik 30 (50,00) 30 (50,00) 60 (41,67) 0,002
Aktivitas sosial (n=93)

Kurang 65 (73,86) 23 (26,14) 88 (61,11)

Baik 28 (50,00) 28 (50,00) 56 (38,89) 0,004
Interaksi social (n=93)

Kurang 63 (82,89) 13 (17,11) 76 (52,78)

Baik 30 (44,12) 38 (55,88) 68 (47,22) 0,000
Fungsi keluarga (n=93)

Kurang 68 (80,95) 16 (19,05) 84 (58,33)

Baik 25 (41,67) 35 (58,33) 60 (41,67) 0,000

DISKUSI

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan
antara kualitas hidup lansia dengan fungsi sosial.
Aktivitas sosial yang kurang, interaksi sosial yang
kurang dan fungsi keluarga yang kurang merupa-
kan determinan dari kualitas hidup lansia yang
kurang. Hasil penelitian ini sejalan dengan pene-
litian yang dilakukan oleh Napitupulu di Malang

yang menemukan hubungan antara aktivitas sosial
dengan proses penuaan yang berlangsung baik
(aging).” Penelitian lain yang juga mendukung hasil
penelitian ini adalah penelitian yang dilakukan
di Surabaya, dimana terdapat perbedaan kualitas
hidup lansia yang tinggal bersama keluarga lebih
baik dibandingkan yang tinggal di panti werdha.?
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Tabel 2 Hasil analisis multivariat variabel jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, aktifitas
sosial, interaksi sosial dan fungsi keluarga terhadap kualitas hidup lansia di Kota

Denpasar tahun 2015
95%Cl
Variabel Adjusted OR Lower Upper Nilai p
Jenis kelamin 6,42 1,79 23,0 0,004
Pendidikan 0,74 0,21 2,61 0,642
Pekerjaan 9,81 2,45 39,1 0,001
Status kesehatan 8,65 2,57 29,02 0,000
Aktivitas sosial 3,85 1,22 12,1 0,021
Interaksi sosial 5,59 2,01 15,5 0,001
Fungsi keluarga 21,7 6,09 77,7 0,000

Selain fungsi sosial, dalam analisis multivariat
dijumpai bahwa adanya hubungan yang bermakna
antarajeniskelamin, pekerjaan dan status kesehatan
dengan kualitas hidup lansia. Hal ini sejalan
dengan hasil penelitian di Malang dan di Surabaya
yang melaporkan hubungan antara karakteristik
demografi lansia dengan kualitas hidup mereka.”*
Salah satu faktor demografi yang dianggap penting
tetapi kemudian ditemukan tidak bermakna dalam
analisis multivariat adalah pendidikan formal. Hal
ini karena variabel pendidikan mungkin tidak
berkaitan secara langsung dengan kualitas hidup
lansia, sebagaimana yang juga ditemukan pada
penelitian di Malang dan Surabaya.”*

Hasil penelitian ini yang menunjukkan bahwa
ada hubungan antara fungsi sosial dan kualitas
hidup lansia berimplikasi terhadap pentingnya
upaya kesehatan masyarakat berbasis keluarga dan
lingkungan sosial. Keluarga diharapkan memberi-
kan dukungan kepada lansia untuk tetap melaku-
kan aktivitas dan interaksi sosial, baik dengan
sesama lansia maupun anggota masyarakat lain-
nya. Pemerintah melalui dinas kesehatan, dinas
sosial atau pemerintah desa diharapkan menye-
lenggarakan kegiatan-kegiatan yang ditujukan
untuk meningkatkan aktivitas sosial lansia, seperti
halnya menggalakkan posyandu lansia atau kelom-
pok-kelompok sosial lainnnya.”

Keterbatasan penelitian adalah pengambilan
data untuk aktivitas sosial hanya berdasarkan
pada dilakukan atau tidaknya aktivitas sosial
sehingga tidak dapat dikaji lebih dalam
bagaimana cara, frekuensi dan durasi dalam
melakukan aktivitas sosial. Pekerjaan lansia
dalam penelitian ini hanya berupa bekerja
atau tidaknya lansia, namun tidak dikaji secara
mendalam jenis pekerjaan mereka dan apakah

pekerjaan tersebut untuk menghidupi keluarga
atau mengisi waktu luang bagi lansia.

SIMPULAN

Beberapa faktor yang mempengaruhi kualitas
hidup lansia adalah aktifitas sosial, interaksi sosial
dan fungsi keluarga.
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