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ABSTRACT

Background: Typhoid is a disease that often affects children and adults 
who have poor sanitation, especially on food handlers and drinking 
water supplies. Typhoid is a systemic disease caused by bacteria that 
having slow onset with symptoms of fever, severe headache, malaise, 
anorexia, nonproductive cough in the early stages of relative bradycardia, 
splenomegaly, and discomfort in the abdominal area. The cause of 
typhoid is Salmonella typhi which is a gram-negative bacterium.
Methods: The purpose of this study was to prevent the spread of 
salmonella infection among the community, by using of bacterial 
culture method in the media of salmonella-shigella, mac conkey, and 
xylose lysine deoxycholate cultures. 

Results: Obtained from the total 30 samples of food handlers tested in this 
study, from the three media that having positive culture results in 6 samples 
and negative culture results in 22 samples, and there were 2 sample lost. 
Conclusions: It was concluded that as many as 30 samples were 
accommodated on the tube careful storage to know the prevalence of 
exposure of Salmonella spp bacteria with tissue culture method on SSA, 
XLD, and MCA media and continued with the incubation process for 18 
to 24 hours so that the cultures have seen black colony in suspected 
microorganism from Salmonella spp and followed by subculture again 
for get a pure colony before further identification with vitek 2 test, so 
that no food handler exposed to Salmonella spp bacteria.

Keywords: typhoid, food handler, salmonella-shigella agar, mac conkey agar, xylolse lysine deoxycholate
Cite This Article: Prayoga, I.K.A.A., Fatmawati, N.N.D. 2018. Identifikasi Salmonella spp pada feses penjamah makanan di rumah potong ayam RJ 
dengan metode kultur. Intisari Sains Medis 9(3): 1-5. DOI: 10.1556/ism.v9i3.287

ABSTRAK

Latar Belakang: Tifoid merupakan penyakit yang sering menyerang 
anak- anak dan dewasa yang memiliki sanitasi yang buruk khususnya 
pada penjamah makanan dan persediaan air minum. Tifoid merupakan 
penyakit sistemik yang disebabkan oleh bakteri memiliki onset perlahan 
dengan gejala demam, sakit kepala berat, malaise, anoreksia, batuk 
tidak produktif pada tahap awal bradikardi yang relatif, splenomegaly, 
dan rasa tidak nyaman pada daerah abdomen. Penyebab tifoid ialah 
salmonella typh yang merupakan bakteri gram negative. 
Metode: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mencegah 
penyeberan infeksi salmonella dikalangan masyarakat, dengan cara 

metode kultur bakteri di media agar salmonella-shigella, mac conkey, 
dan agar xylolse lysine deoxycholate. 
Hasil: Didapatkan hasil dari total 30 sampel feses penjamah makanan 
yang di uji pada penelitian ini, dari ketiga media agar didapatkan hasil 
kultur positif pada 6 sampel dan hasil kultur negative 22 sampel, dan 
sampel hilang sebanyak 2. 
Simpulan: Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada 
hubungan yang bermakna antara status gizi dan angka kejadian 
pneumonia pada pasien anak yang dirawat di SMF Ilmu Kesehatan 
Anak RSUP Sanglah. 

Kata kunci: tifoid, penjamah makanan, salmonella-shigella agar, mac conkey agar, xylolse lysine deoxycholate agar
Cite Pasal Ini: Prayoga, I.K.A.A., Fatmawati, N.N.D. 2018. Identifikasi Salmonella spp pada feses penjamah makanan di rumah potong ayam RJ 
dengan metode kultur. Intisari Sains Medis 9(3): 1-5. DOI: 10.1556/ism.v9i3.287

Identifikasi Salmonella spp pada feses penjamah 
makanan di rumah potong ayam RJ dengan metode 

kultur 

I Komang Aditya Arya Prayoga,1* Ni Nengah Dwi Fatmawati2

PENDAHULUAN
Tifoid dan paratifoid merupakan penyakit yang 
sering di jumpai di wilayah asia selatan dan asia 
tenggara, sering menyerang anak-anak dan orang 
dewasa yang disebabkan oleh salah satunya sanitasi 
yang buruk khususnya pada penjamah makanan dan 
persediaan air minum.1 Tifoid merupakan penyakit 
sistemik yang disebabkan oleh bakteri memiliki 
onset perlahan dengan gejala demam, sakit kepala 

berat, malaise, anoreksia, batuk tidak produktif 
pada tahap awal bradikardi yang relatif, splenomeg-
aly, dan rasa tidak nyaman pada daerah abdomen. 
Pada orang dewasa sering dijumpai konstipasi dan 
diare tetapi dalam frekuensi yang lebih rendah.2 
Penyakit ini dapat menular selama bakteri tersebut 
masih menginfeksi feses pendereita selama beberapa 
minggu sampai beberapa tahun dengan prevalensi 
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10% penderita dapat mengekskresikan bakteri 3 
bulan setelah mengalami gejala tifoid dan sekitar 
2%-5% penderita menjadi carrier yang permanen.3

Demam tifoid disebabkan oleh Salmonella typhi, 
suatu bakteri gram negative .Menurut penelitian case 
control oleh Lubis, R di RSUD Dr. Soetomo (2000), 
menyebutkan bahwa higienitas individu yang kurang 
memiliki resiko terkena demam tifoid 20,8 kali lebih 
besar dibandingkan dengan higienitas perorangan 
yang baik (OR=20,8) dan kualitas air minum yang 
tercemar berat coliform beresiko 6,4 kali lebih besar 
terinfeksi demam tifoid dibandingkan dengan 
kualitas air minum yang tidak tercemar coliform 
(OR=6,4).4 Pada fase infeksi akut, S.tyhpi bermul-
tiplikasi pada sel phagocytic mononuclear sebelum 
menyebar ke aliran darah setelah terkontaminasi 
makanan atau minuman yang mengandung bakteri 
tersebut melalui pylorus dan mencapai usus halus.2

Tiga persen pasien yang sembuh akibat demam 
tifoid akan menjadi karier permanen yang akan 
membawa organism ke dalam kandung empedu, 
saluran empedu, atau kadang-kadang usus dan salu-
ran kemih. Karier permanen yang sehat atau karier 
convalescent merupakan individu dimana Salmonella 
tetap berada dalam jaringan tubuhnya setelah mani-
festasi atau infeksi subklinis dari Salmonella.3

Salmonella typhi A, B, dan C sebagai mikroor-
ganisme utama penyebab dari penyakit ini banyak 
terdapat di kotoran, tinja manusia dan makanan 
atau minuman yang terkena mikroorganisme 
dengan menggunakan lalat sebagai karier, sehingga 
sumber utama terinfeksi bakteri Salmonella spp 
berasal dari lingkungan yang kotor dan tidak sehat. 

Morfologi Salmonella typhi merupakan bakteri 
batang gram negative, tidak membentuk spora dan 
memiliki kapsul, dimana pada dinding sel terdiri atas 
murein, lipoprotein, fosfolipid, protein dan lipopoli-
sakarida (LPS) yang tersusun sebagai lapisan-lapisan. 
Salmonella bisa bertahan dalam air yang membeku 
dalam periode yang cukup lama dan resisten terh-
adap bahan kimia tertentu yang bisa menghambat 
perkembangan bakteri enteric yang lain.5

Penjamah makanan merupakan orang yang 
paling sering mengkontaminasi makananan dan 
sering menyebabkan penularan beberapa penyakit. 
Penjamah makanan dengan kondisi higienitas yang 
buruk lebih sering mengkontaminasi makanan 
melalui organisme enterik.6 Infeksi bakteri yang sering 
ditimbulkan oleh penjamah makanan diantaranya 
Salmonella enteritis dan Salmonella typhimurium, 
dimana kedua bakteri tersebut menimbulkan wabah 
terbesar yang ditularkan melalui penjamah makana

METODE
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 
cross sectional. Variable penelitian adalah sampel 

feses dari penjamah makanan. Pengambilan sampel 
pada penelitian ini yaitu dengan cara mengum-
pulkan sampel feses dari penjamah makanan di 
rumah potong ayam RJ Kota Tabanan. Sampel 
diletakkan pada sebuah tabung kecil yang sudah 
disiapkan. Sampel kemudian diletakkan dalam 
cooler box steril yang sudah didinginkan untuk 
menjaga suhu dan kondisi sampel agar tetap dalam 
kondisi baik untuk kemudian diawa ke laborato-
rium untuk diteliti. Dalam melakukan kultur dan 
identi!kasi Salmonella Spp, peneliti menggunakan 
media Salmonella Shigella Agar (SS agar), Xylose 
Lysin Dioxycholate (XLD agar), Mac Conkey agar 
(MCA) yang akan digunakan harus dengan kondisi 
baik, permukaan rata dan kelembapan yang tepat. 
Spesimen harus segera diteliti setelah dikoleksi 
sehingga tidak merubah kondisi sampel. 

Sejumlah sampel feses ditambahkan aquades 
untuk pengenceran. Inokulasi 20μL sampel yang 
dilarutkan secara garis lurus pada permukaan media 
SS agar. Inkubasi plat pada suhu 35(±)2oc selama 
18 sampai 24 jam. Inkubasi diakukan pada kondisi 
aerobic, dan terhindar dari cahaya. Bakteri yang tidak 
menghasilkan laktosa seperti Salmonella Spp. akan 
berwarna bening dan terdapat warna hitam di bagian 
tengah. Warna hitam pada bagian tengah merupakan 
indikasi adanya H2S yang dihasilkan oleh Salmonella 
spp yang akan membedakan dengan Shigella. Koloni 
transparan dengan inti berwarna hitam diambil, 
untuk diideni!kasi lebih lanjut dengan Test Vitek 2.

Sebelum dilakukan identi!kasi dengan Test 
Vitek 2, harus dipastikan bahwa bakteri merupakan 
golongan Enterobacteriaceae gram negative yang 
sudah di subkultur untuk mendapatkan koloni 
murni, dua tabung di persiapkan untuk setiap 
isolate, masing-masing tabung diisi dengan larutan 
NACL 0,45% PH 5,0 lalu diambil koloni murni 
pada isolate untuk suspense larutan NACL dan 
homogenisasi. Pada kekeruhan inokuluk dengan 
menggunakan alat Densicheck dengan prosedur 
tabung inokulum yang akan diukur gunakan lap 
steril untuk membersihkan bagian luarnya, kemu-
dian tabung dimasukan ke lubang pengukuran 
pada Densicheck, putar 360° selama dua detik, hasil 
pengukuran akan muncul menggunakan satuan 
Mc Farland, jika kekeruhan kurang maka tambah-
kan koloni bakteri, namun jika berlebih, ambil 
sejumlah volume inokulum lalu encerkan dengan 
menambahkan larutan NaCl 0,45% PH 5,0. Pada 
test sensitivitas antibiotik ambil 145µ untuk bakteri 
gram negative dari tabung inokulum pertama ke 
tabung inokulum kedua menggunakan mikropipet 
dan tip yang steril, untuk identi!kasi lanjutan susun 
tabung pertama lalu tabung tabung kedua utnuk tes 
sensitivitas antibiotik pada cassette, lalu gunakan 
kartu Vitek 2 dengan strip berwarna biru untuk 
identi!kasi serta untuk sensitivitas antibiotik.
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HASIL
Total 30 sampel feses dari penjamah makanan di uji 
dalam penelitian ini. Seluruh sampel di kumpulkan 
yang didapat dari penjamah makanan di rumah 
potong ayam RJ tahun 2015. Seluruh sampel diuji 

dengan metode kultur jaringan menggunakan 
Salmonella-Shigella agar, yang kemudian di dapat 
suspect positif Salmonella yang diuji kembali meng-
gunakan test Vitek 2

Tabel 1  Hasil kultur jaringan sampel feses yang di peroleh pada penjamah makanan di 
rumah potong ayam RJ tahun 2015 pada media SSA, XLD, MCA yang di laksanakan 
di laboratorium mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Udayana

No Sampel SSA XLD MCA Sub Kultur Keterangan

1 B,D A B (-) Tidak di lanjutkan
2 B,C A,B B,D,E (+) Di Subkultur Kembali
3 B,C,D A B,D,E (+) Di Subkultur Kembali
4 B,C,D A,B,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
5 B,C,D A,B,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
6 B A,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
7 B,C,D A,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
8 B,C A B,D (-) Tidak di lanjutkan
9 A,B,C A,B B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
10 B A,B B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
11 B,C,D A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
12 A,B,C A,C A,B (+) Di Subkultur Kembali
13 B,C,D A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
14 B A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
15 B A,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
16 B,C,D A,C B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
17 B,C A,C B,D,E (+) Di Subkultur Kembali
18 B A B (-) Tidak di lanjutkan
19 C,D A B,D,E (+) Di Subkultur Kembali
20 B A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
21 B,C A,D B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
22 B,C A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
23 A,B,C A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
24 C,B A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
25 A,B A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
26 B,C,D A B,D,E (-) Tidak di lanjutkan
27 B,C,D A,C B,D (-) Tidak di lanjutkan
28 B,C,D A,C B,D (+) Di Subkultur Kembali
29 Sampel hilang
30 Sampel hilang
Keterangan :
A : Koloni berwarna kuning, permukaan So!
B : Koloni berwarna merah muda, permukaan so!
C : Koloni berwarna hitam, permukaan so!
D : Koloni berwarna transparan , permukaan so!
E : Koloni berwarna transparan , permukaan kasar
(+) : Terdapat koloni berwarna hitam pada media SSA
(-) : Tidak terdapat koloni berwarna hitam pada media SSA
SSA : Salmonella-Shigella Agar
XLD : Xylose-lysine-dexycholate Agar
MCA : Mac Connkey Agar
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Untuk mendeteksi sampel yang terpapar bakteri 
Salmonella, penulis menggunakan metode kultur 
jaringan dengan media SS agar, XLD agar, MC agar, 
kode sampel nomer 2,3,11,17,19,28 di subkultur 
kembali untuk mendapatkan koloni murni pada 
media SSA dan XLD sehingga di dapat hasil pada 
media SSA (6,67%) dan XLD (6,67%), di lanjutkan 
dengan test Vitek 2 didapatkan hasil Cytrobacter 
youngae, Cytrobacter freundili.

DISKUSI
Sampel yang digunakan adalah pasien anak umur 1 
-60 bulan dengan diagnosis Pneumonia dari bulan 
Januari 2015 sampai September 2015. Pada sampel 
yang berjumlah 168 orang dengan catatan diagnosis 
penumonia sebanyak 84 orang dan 84 orang bukan 
penumonia, dapat dilihat anak yang memiliki status 
gizi baik yang tidak menderita pneumonia lebih 

tinggi dibandingkan dengan anak yang memiliki 
status gizi kurang/buruk yaitu sebesar 56,3%. Pada 
anak yang memiliki status gizi buruk lebih tinggi 
menederita pneumonia dibandingkan anak yang 
status gizi buruk pada non-pneumonia yaitu sebe-
sar 65,3%.

30 sampel feses yang di teliti, seluruhnya 
merupakan penjamah makanan yang dicurigai 
terpapar Salmonella, sampel di kumpulkan dan 
ditampung tabung penyimpanan feses yang selan-
jutnya diteliti dengan metode kultur jaringan pada 
media SSA,XLD, dan MCA , kemudian di lakukan 
ingkubasi selama 18-24 jam dengan suhu 37°C pada 
sampel yang di curigai terpapar Salmonella akan 
ada koloni berwarna hitam yaitu pada media SSA 
20 (66,67%), XLD 10 (33,33%), dan MCA 0 (0%), 
kemudian penulis melakukan subkultur kembali 
pada sampel yang terdapat koloni berwarna hitam 
sehingga mendapatkan koloni murni dan didapat 
hasil pada media SSA 2 (6,67%) dan XLD (6,67%), 
lalu dilakukan identi!kasi lanjut dengan test Vitek 
2 didapat hasil negatif Salmonella yaitu Cytrobacter 
youngae, Cytrobacter freundili. 

Bakteri Salmonella menjadi infeksi terbesar 
kedua di Negara beriklim tropis sebagai pato-
gen diare dengan angka 15%, hal ini dibuktikan 
dengan adanya penelitian di Jordan bahwa bakteri 
Salmonella menunjukan angka 7,7% sebagai 
penyebab diare ketiga terbesar.3 Sampel feses di 
kumpulkan yang kemudian ditanam pada media 
XLD agar setelah itu di ingkubasi dengan suhu 
37°C dan di pindahkan pada hectoen agar setelah 
proses ingkubasi, lalu di ingkubasi kembali selama 
18-24 jam agar meperlihatkan koloni yang dicuri-
gai bakteri Salmonella Spp, lalu di identi!kasi lanjut 
dengan pewarnaan gram dan uji biokimia. Didapat 
hasil dari 97 anak yang menderita diare 15 (15,5) 
% positif Salmonella dan 74 sampel feses negatif 
Salmonella penelitian yang dilakukan di Puskesmas 
Rawat Inap Kota Pekanbaru Oktober sampai 
Desember 2012.3 Berbeda dengan penelitian yang 
dilakukan oleh JO et  al., (2015) dimana mereka 
meneliti 235 sampel dari penjamah makanan 
yang diikuti oleh 93 (30%) laki-laki dan 142 (61%) 
wanita, hasilnya terinfeksi Salmonella sebanyak 
74 (31,5%) penelitian ini dilaksanakan di Lagos, 
South-West.7

Infeksi pada penjamah makanan sering terjadi 
pada Negara yang berkembang seperti Nigeria 
dengan dua juta angka kematian pertahunnya.3 
Infeksi pada penjamah makanan yang sering 
terjadi seperti Salmonellosis, Campylobacteriosis, 
Listeriosis, Cholera dan Escheriasis, Salmonella typhi 
dan paratyphi adalah peneyebab terbesar infeksi 
pada saluran pencernaan , ini dikarenakan penja-
mah makanan yang higienitasnya kurang, biasanya 

Gambar 1  Hasil Test Vitek 2, yang di uji di lab mikrobiologi RSUP Sanglah 
pada tahun 2015

Gambar 2  Contoh control Positif bakteri Salmonella Spp pada media MCA, 
XLD, dan SSA
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terjadi pada lingkungan yang sosial ekonominya 
masih berkembang.7 Meningkatnya kebutuhan 
daging sebagai sumber pokok makanan khususnya 
daging ayam, maka perlu adanya ukuran higieni-
tas daging agar terhindar dari paparan Salmonella 
sehingga layak untuk dikonsumsi.8 pada penelitian 
yang dilakukan oleh Kusuma et al., (2015), sampel 
di tampung pada botol steril bersuhu 5°C, sampel di 
kumpulkan secara berseri di lakukan pengenceran 
menggunakan pepton water steril, lalu di lakukan 
penanaman pada media selenite cystein broth (SCB) 
setelah itu dilakukan penanaman pada media agar 
XLD, hasil yang positif akan ada koloni berwarna 
hitam, lalu akan di kultur kembali untuk mendapa-
tkan koloni murni.3,9

Rumah potong ayam yang higienitasnya kurang 
sangat berisiko terpapar bakteri Salmonella yang 
mana mikroorganisme mudah terkontaminasi pada 
daging saat proses pemotongan daging ayam yang 
dikarenakan alat pabrik, pekerja dan saintasi pabrik 
serta lingkungan yang higienitasnya kurang.3

SIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang dilakukan dengan 
pengumpulan sampel feses sebanyak 30 sampel 
yang di tampung pada tabung penyimpanan yang 
di teliti untuk mengetahui prevalensi paparan 
bakteri salmonella spp dengan metode kultur jarin-
gan pada media SSA,XLD, dan MCA serta dilanjut-
kan dengan proses ingkubasi selama 18 sampai 24 
jam sehingga terlihat koloni hitam yang di curigai 
mikroorganisme dari salmonella spp dan dilanjut-
kan dengan subkultur kembali untuk mendapat-
kan koloni murni sebelum dilakukan identi!kasi 
lanjut dengan test vitek 2, di didapat bahwa tidak 
ada penjamah makanan yang terpapar bakteri 
Salmonella spp.
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