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__Artikel Penelitian

KORELASI TENSION-TYPE HEADACHE DENGAN
GANGGUAN KUALITAS HIDUP MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UNIVERSITAS UDAYANA

THE CORRELATION OF TENSION-TYPE HEADACHE WITH THE QUALITY
OF LIFE IMPAIRMENT IN MEDICAL STUDENT OF FACULTY OF UDAYANA
UNIVERSITY

Evlvne Evlvana Suryawijava,* I Putn Eka Widvadharma, * § Made Oka Adnyana*

ABSTRACT

Introduction: Tension-tipe headache (TTH) is the most commen headache especially in adult (30-78%). TTH
affected quality of life especially in young adults as well as university student, Among medical students, high academic
load is well known to canse mental and physical stress that leads to a high risk of TTH evemt, thus impair quality of life if
not identified and well managed,

Aims: To determine the correlation between the TTH and the quality of life impairment in medical students.

Methods: A cross sectional study using a consecutive sampling among 6" year medical student in Udavana
University, Denpasar, benween April-Juli 2015, TTH was diagnosed by criteria_from Perdossi consensus of headache,
while quality of life impairment assessed by SF-36. A Lambda test was used to determine the correlation between the TTH
and the guality of life impairment.

Results: A total of 73 subjects, mean age 19.78+0.417 vears old, and consist of 52.1 % women. There were 60.3
% subjects with TTH and 72.3% amongs them had quality of life impaiment. Statistical analysis showed TTH had positive
moderate correlation that statistically significant to the quality of life impairment.

Discussion: TTH was positive-moderately corclate with the impairment of quality of life in students of the Faculty
of Medicine, University of Udayana.

Keywords: Medical student, quality of life, tension-tvpe headache

ABSTRAK

Pendahuluan: Nyeri kepala tipe tegang atau tension-type headache (TTH) merupakan nyeri kepala yang paling
sering ditemukan terutama pada dewasa (30-78%). TTH juga menyebabkan gangguan kualitas hidup terutama pada dewasa
muda seperti mahasiswa. Mahasiswa fakultas kedokteran (FK) memiliki beban akademis tinggi yang menyebabkan tekanan
fisik dan mental sebagai faktor risiko TTH, yang jika tidak diidentifikasi dan ditangani dengan baik dapat mengganggu
kualitas hidup.

Tujuan: Untuk mengetahui korelasi antara TTH dengan terganggunya kualitas hidup mahasiswa FK.

Metode: Penelitian potong lintang terhadap mahasiswa semester 6 FK Universitas Ud:‘ay:.mn. Denpasar secara
konsekutif pada bulan April-Juli 2015. Diagnosis TTH ditegakkan berdasarkan Konsensus Nycn‘l\cpala oleh Perdossi,
sedangkan kualitas hidup ditegakkan dengan SF-36. Uji Lambda untuk menentukan korelasi antara TTH dengan
te kualitas hidup.

'g"“ggl!l{“::“: ;I:rtiii}:ifnup;ni melibatkan 73 subjek dengan rerata usia _19.78}0,411 tahun dan n:a}yurilas perempuan
(52,1%). Didapatkan sebanyak 60,3% subjek menderita TTH dengan kualitas hidup terganggu (72,3%). Analisis statistik
menunjukkan TTH berkorelasi positif sedang yang bermakna terhadap terganggunya ktl:}lnt:ls hldup.‘ (S——

Diskusi: TTH berkorelasi positif sedang terhadap terganggunya kualitas hidup mahasiswa FK Universitas

Udayana. ) -
Kata kunci: Kualitas hidup, mahasiswa kedokteran, fenston-type headache

*Bagian Neurologi FK UNUD/RSUP Sanglah Denpasar, Bali. Korespondensi: cvlyne.surya@gmail.com
ywyakit dapat menyebabkan terganggunya kualim§
PENDAHULUAN : :::l:p schinZgu perlu diperhatikan dan dilwaspadm
Kondisi keschatan sescorang sangat berkaltan oleh para petugas medis.! Salah satu gejala yang
e keglines Gikhup, selingge GIb d“"af dapat mengganggu kualitas hidup sescorang m!nluh
g pelayanan medis dengan prcscrvus! nyeri kepala, yang 80% orang pernah mengalaminya.
kualitas hidup yang baik pada pasien. Berbagai
97

Neurona Vol. 34 No. 2 Maret 2017

Scanned by CamScanner




Artikel Penelitian

Nyeri kepala yang pali ing di i
s d:::say:nd;:: “:Ig'*‘rlﬂs dlalan-El pada kelompok
i yeri kepala tipe tegang atau
tension-type headache (TTH) >
. TTH adalah bentuk paling umum nyeri kepala
primer pada dua pertiga populasi. Kejadian TTH
paling tinggi pada usia dewasa, sekitar 30-78% orang
dewasa pemah mengalami TTH sctidaknya sekali
dalam hidupnya.’ Prevalensi di berbagai benua sangat
bervariasi, kejadian paling tinggi di benua Eropa,
sedangkan di Asia Pasifik lebih rendah (16,2%).47
Prevalensi TTH ingkat dengan ya
tingkat pendidikan pada kedua jenis kelamin?
Terdapat beberapa faktor risiko dari TTH yaitu
riwayat keluarga menderita nyeri kepala, gangguan
tidur, riwayat pekerjaan tambahan, konsumsi alkehol
dan tingkat pendidikan dan obesitas >
Pada pelajar atau dewasa muda scperti
hasiswa, TTH beri banyak dampak
negatif dalam berbagai aspek kehidupan, seperti
berkurangnya produktivitas kerja, terganggunya
kualitas hidup, terganggunya prestasi di sekolah,
terjadinya gangguan tidur dan berbagai dampak lain.
Simic dkk mendapatkan kualitas hidup yang buruk
pada penderita TTH." Demikian pula penelitian
Bigal dkk menunjukkan terganggunya kualitas
hidup yang signifikan pada mahasiswa dengan TTH
dibandingkan kontrol.'?

Al FalruTtae Trmdnk

(FK) memiliki
beban akademis tinggi dan babkan tek

Subjck diambil secara konsekutif pada bulan Api
Juli 2015, Kriteria eksklusi adolah nyeri kepaly po-
seperti migrain, klaster, nyeri kepala sekunder 5
adanya gangpuen psikiatri. Penelitian inj telah '1“[%
kelaikan ctik oleh unit Lithang FK UNUD"RSU‘P
Sanglah, Denpasar.

Semua  subjek  dikelompokkan menjad;
kelompok yang mengalami TTH dan blﬂmpu]:
tanpa TTH maupun nyeri kepala lainnya, Diagnog;
TTH ditegakkan berdasarkan Konsensus Nyu:
Kepala oleh Perdossi, sedangkan kualitas hidy,
ditegakkan dengan SF-36. TTH idefnisikan cbagy
nyeri kepala primer yang ditandai oleh nyeri kepaly
bilateral yang bersifat menekan atau seperi mengikat
di seluruh bagian kepala, dengan intensitas yang
berkisar dari ringan hingga sedang, Myeri kepala
ini tidak diikuti atau disertai dengan meningkatnys
sensitivitas terhadap suara atau cmyadmmmm
tidak diperberat olch aktivitas figjl, 1 Kualitas
hidup terganggu didefinisikan sebagai skor dimens;
kesehatan mental dan atau dimensi kesehatan fisik
dibawah 50.

Analisis  statistik menggunakan program
komputer SPSS 16.0 for Windows. Dilakukan
analisis deskriptif untuk menentukan proporsi dan
karakteristik TTH pada subjek. Untuk menentukan
korelasi antara karakteristik TTH dengan gangguan
kualitas hidup digunakan uji korelasi Lambda dengan
variabel kualitas hidup berskala nominal dan TTH
berskal I, Hasil dikatakan signifikan jiks

fisik dan mental yang merupakan faktor risiko
terjadinya TTH, yang jika tidak diidentifikasi dan
ditangani dengan baik dapat mengganggu kualitas
hidup. Di Bali, belum banyak dilakukan penelitian
mengenai TTH dan dampaknya pada Kkualitas
hidup mahasiswa kedokteran, sehingga dirasa perlu
dilakukan penelitian ini.

TUJUAN

Mengetahui  proporsi  dan  karakieristik
kualitas hidup pada penderita TTH tipe kronik pada
hasi FK serta korclasi antara TTH dengan
terganggunya kualitas hidup mahasiswa FE.
METODE

Penelitian ini merupakan penclitian dengan
'_2”‘“"@9" potong  lintang terhadap mahasiwa
semester & FK Universitas Udayana, Denpasar,

98

p<0,05.
HASIL

Penelitian ini melibatian 73 subjek (Tabel 1)
dengan reratausia 19,780,417, mayoritas pcrlempm
(52,1%). Didapatkan 60,3% subjek menderita TTH
dan mengalami gangguan kualitas hidup (53.4%)
Tabel 1, Karakteristik Subjek (n=73)

%
Karakteristik n e
Usia (reratazSB) 19,7820417
Jenis Kelamin
« Laki-laki 35 :;f
* Perempuan k1)
3"{(:: 44 f‘%g
« Tidak 29 d
Kualitas Hidup 54
» Terganggu 39 156
» Tidak - 34
TTH: tension-type headache, SB: simpang baku.
17
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esar subjek yang mengalami TTH

jan b
Sebagian \ualitas hidup terganggu (72,7%)

m.fﬂﬁa:”ﬁ:m =-0,441 (Tabel 2). Nilai ini
f::;ﬁ:ijukkan adanya korelasi sedang yang

a (p=0,003) dengan arah korcllasi yang
3;::;](“ digndingkan kelompok subjek yang
tidak mengalami TTH.

Tabel 2. Uji Korelasi TTH dengan Kualitas Hidup
{n=73)

___ KualitasHidup
Tidak
n % n_ %

Total r P

T2 32 127 12 273 44 0441 000°
Tidak 7 41 22 759 29

Total 39 534 34 466 T3

*1ji Lambda (bermakna p<0.05); TTH: tension-type headach
PEMBAHASAN

TTH merupakan nyeri kepala primer yang
paling sering dijumpai. Penclitian ini mendapatkan
angka yang cukup tinggi, yaitu 60,3%, sesuai dengan
prevalensi TTH secara umum, antara 30-78%.
Demikian pula TTH lebih tinggi pada perempuan
dibanding laki-laki, sesuai dengan hasil penelitian
ini?

Pada penclitian ini didapatkan mayoritas
subjek dengan TTH (72,7%) mengalami gangguan
kualitas hidup yang berkorelasi sedang dengan
arah positif secara bermakna dibandingkan dengan
kelompok tanpa TTH. Hal ini sesuai dengan Simic
dkk, didapatkan perbedasn bermakna kualitas hidup
antara penderita TTH dan kontrol dengan kualitas
hidup yang buruk pada penderita TTH."” Demikian
pula penelitian Bigal dkk pada populasi mahasiswa
universitas.! Dari 1.022 mahasiswa, dilaporkan
32,9% mengalami TTH, sebanyak 24,4% mengalami
Penurunan produktivitas belajar seat serangan TTH.
Terganggunya kualitas hidup ini signifikan pada TTH
dibandingkan kontrol,

Beberapa peneliti

laporkan kualitas hidup
Pada pasien dengan nyeri kepala kronik maupun
TTH episodik dibandingkan populasi umum. Pasien
dengan nyeri kepala kronik menunjukdan penurunan
Pada semua domain SF-36 yang signifikan, sedangkan
subjek dengan TTH episodik terdapat kualitas hidup
Yang lebih rendah dibandingkan populasi umum.
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Beberapa faktor yang memengaruhi dapat berupa
depresi, ansietas, serta tekanan fisik dan mental yang
berperan terhadap terganggunya kualitas hidup pada
pasien nyeri kepala, '+

Penclitian ini dilakukan terhadap mahasiswa
FK deni satu semester yang dianggap memiliki
beban  akademik paling berat, yang temnyata
memang mengalami kualitas hidup terganggu akibat
penyakitnya yang bisa dipicu oleh beban akademik
tersebut. Oleh karena itu dapat dilakukan penelitian

lanjutnya dengan membandingkan pada beberap

semester lainnya atau bahkan dengan sebelum
menjadi mahasiswa FK untuk mengetahui korelasi
TTH dengan peran beban akademik di FK terhadap
kualitas hidup mereka.

KESIMPULAN

TTH berkorelasi positif terhadap terganggu-
nya kualitas hidup pada mahasiswa FK
Universitas Udayana,
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