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Latar Belakang

• Manfaat daun sirih sebagai obat tradisional : 
susah bernapas, bengkak, bisul, sakit kepala, 
luka, patah tulang,  obat kumur, mimisan, 
antibakteri, antioksidan.

• Komponen aktif daun sirih : kavikol, hidroksi 
kavikol, eugenol, kavibetol, 1,8-sineol, 
kadinen, kariofilen, limonen, karvakrol, safrol

• Kandungan senyawa kimia pada daun sirih 
berbeda menurut daerah tempat tumbuh, 
varietas tanaman, kondisi tanah, iklim. 



Rumusan masalah

• Apakah minyak atsiri daun sirih dan ekstrak
daun sirih mempunyai aktifitas sebagai
antioksidan ?

• Senyawa apakah yang terkandung pada
minyak atsiri dan ekstrak daun sirih yang aktif
sebagai antioksidan?

Tujuan Khusus Penelitian

Mendapatkan isolat aktif sebagai obat
antioksidan



Tanaman Sirih

• Sebagai obat tradisional : susah bernapas,
bengkak/bisul, konstivasi, sakit kepala,
reumatik, luka, patah tulang, peluruh dahak.

• Minyak atsiri : antibakteri, antiprotozoa,
antifugal, menghambat/membunuh bakteri
typhoid, kolera, tuberkolosis.

• Kandungan kimia : kavikol, hidroksi kavikol,
asam kafeat, asam p-kumarat, rutin, eugenol,
karbohidrat, protein, lemak, mineral

• Kegiatan relegius : puja, sraddha ceremony

• Ayur Weda : daun sirih tanaman obat



Antioksidan

• Antioksidan atau anti radikal bebas
merupakan senyawa kimia yang dapat
menghambat terjadinya proses oksidasi,
penangkap radikal bebas, pengkelat logam
dan sebagai pereduksi.

• Senyawa antioksidan : asam fenolat,
flavonoid, β-karoten, Vitamin C, E., bilirubin,
albumin, minyak atsiri.

• Manfaat antioksidan : obat penyakit
degeneratif seperti penuaan dini, kanker,
katarak, kardiovaskuler



Luaran Penelitian 

• Tanaman sirih mempunyai prospek industri
masa depan seperti untuk : pelembab kulit,
pasta gigi, parfum, penyegar ruangan,
deodorant, sabun, cream wajah, antiseptik,
lotion, minuman dingin, tonik, obat/farmasi,
antimikrobia, antioksidan dan aroma terapi
(Teknologi Tepat Guna )

• Dalam Ayur Weda disebutkan tanaman sirih
mempunyai banyak manfaat sehingga perlu
kajian ilmiah yang lebih mendalam

• Publikasi ilmiah , Seminar ilmiah dan Bahan
Ajar Mata Kuliah Fitokimia



Diagram Tulang Ikan Roadmap Penelitian

Pengambilan
sampel daun sirih

Pengeringan, 
Penggilingan daun

sirih

Isolasi dan
Identifikasi Senyawa

Aktif

Minyak Atsiri Ekstrak Daun Sirih
Senyawa Aktif

Antioksidan

Destilasi Uap Ekstraksi Daun Sirih Uji Antioksidan

Satu Tahun



Daun sirih

Dipotong-potong
Dimaserasi etanol

Ekstrak Daun Sirih

Kromatografi kolom 
elusi gradien

Ekstrak
heksana

Ekstrak dietil
eter

Ekstrak
metanol

Senyawa aktif
Antioksidan

Uji antioksidan, Identifikasi 
Senyawa



Road Map Penelitian Jangka Panjang Daun Sirih

2017-2018
ANTI OKSIDAN 

- SENYAWA 
ANTIOKSIDAN

2019 -2020
ANTIINFLAMASI

SENYAWA 
ANTIINFLAMASI

2021 - 2022
ANTIBAKTERI

SENYAWA 
ANTIBAKTERI

2024 -2025

UJI 
FITOFARMAKA

UJI PASIEN

APLIKASI
LOTION

DEODORANT
OBAT

SUPLEMENT

2022 - 2023 ANALISIS PROTEIN, 
MINERAL, VITAMIN



Prosedur Kerja

• Ekstraksi : 

Ekstraksi daun sirih dengan cara maserasi

Ekstraksi minyak atsiri dengan destilasi uap

• Identifikasi :

Menentukan total fenol, total flavonoid, total 
antioksidan, Analisi GC-MS

• Uji aktivitas :

Uji aktivitas antiradikal dengan DPPH



HASIL PENELITIAN

Hasil Uji Fitokimia Ekstrak Dau Sirih

No Golongan Senyawa Pereaksi Hasil

1

2

3

4

5

6

Alkaloid

Terpenoid

Steroid

Flavonoid

Fenolik

Saponin

Meyer

Liebermen Burchard

Lieberman Burchard

Mg/HCl

FeCl3

Akuades/HCl

-

+ (wrna ungu)

+ (warna biru)

-

+ (warna biru)

+ (terbentuk busa)



Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Sirih Fraksi n-
heksana dan dietil eter

Sampel Konsentrasi

(mg/L)

Absorbansi % 

inhibition

Persamaan 

linier

IC50 

(mg/L)Standar Sampel

Ekstrak n-

heksana

30

20

10

6

4

2

0,403 0,193

0,283

0,279

0,301

0,362

0,369

52,11

40,94

30,77

25,31

10,17

8,43

Y=1,496X + 

10,00

26,73

Ekstrak

Dietil eter

30

20

10

6

4

2

0,403 0,074

0,066

0,055

0,046

0,036

0,032

81,63

83,62

86,35

88,58

91,07

92,06

Y=-0,362X + 

91,54

114,75



Kurva regresi linier aktivitas antioksidan ekstrak 
h-heksana daun sirih



Kurva regresi linier aktivitas antioksidan ekstrak dietil 
eter daun sirih



Spektra kromatografi gas ekstrak n-heksana 
daun sirih



Spektra kromatografi gas ekstrak dietil eter daun sirih



Senyawa aktif antioksidan pada ekstrak n-heksana daun sirih.

No Waktu retesi (Rt) Area% Senyawa

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

17.903

21.328

24.780

25.338

26.604

27.361

29.367

51.233

52.375

53.192

53.633

54.767

55.158

1.59

3.44

0.18

0.36

1.09

0.36

0.24

0.65

0.36

0.65

0.85

3.25

1.08

Cavicol

Eugenol

Kariofilena

Isoeugenol

Anozol

Isotujol

Isoborneol

Kolesterol

Lormetazepam

Kolesterol

Stigmasterol

Ergosterol

Stgmasterol



N

o

Waktu retesi

(Rt)

Area% Senyawa

14

15

16

17

18

19

20

21

23

55.367

55.747

58.108

58.725

60.533

61.617

62.892

64.225

65.217

0.47

0.48

3.36

3.28

10.21

1.31

0.61

2.46

0.62

Kolesterol

Kolesterol

Kolestanol

Ergosterol

Kokostanol

Stigmastenon

Stigmastenon

Stigmastenol

Kolestenol



Senyawa antioksidan ekstrak daun sirih fraksi dietil eter

No Waktu

retensi

%

area

Senyawa

1

2

3

4

5

6

7

8

9

21.358

23.225

23.742

45.942

51.225

54.692

57.967

58.567

59.95

0.81

0.60

0.48

3.40

1.02

1.34

1.23

1.07

5.65

Eugenol

Azulena

Ledol

Asam phtalat

Ergosterol

Ergosterol

Epoksikolesterol

Epoksikolesterol

Epoksikolesterol



Senyawa kavikol



Senyawa Eugenol



Lormetazepam



Ergosterol



Kolesterol



Kolestanon



Ergosterol



Stigmatenon



Epoksikolesterol



MASERASI DAUN  SIRIH



DESTILASI UAP MINYAK ATSIRI DAUN SIRIH



Daun Sirih, Piper Betle



TERIMA KASIH


