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ABSTRAK 

 

Anemia masih merupakan masalah kesehatan yang penting terkait prevalenisnya yang tinggi 

serta efek sampingnya. Kecamatan Sidemen memiliki masalah anemia dimana kejadian anemia pada 

ibu hamil sebesar  60,5%.  Meskipun Puskesmas Sidemen sudah melaksaan program KIA dan perbaikan 

gizi keluarga melalui pemberikan 90 tablet Fe kepada ibu hamil, tetapi kejadian anemia dan masalah 

gizi lainnya masih tinggi. Hal ini diduga karena anemia dan atau kekurangan nutrisi sudah terjadi pada 

masa prekonsepsi.  Studi cross sectional dilakukan terhadap 250 wanita masa prakonsepsi atau wanita 

masa 1 tahun setelah melahirkan. Sampel akan dipilih dengan metode kluster desa. Kadar hemoglobin 

dan antopometri dikumpulkan melalui pemeriksaan sedangkan data lainnya didapatkan melalui 

wawancara. Data hasil penelitian dianalisis secara deskriptif.  Kejadian anemia pada wanita prakonsepsi 

sebesar 62,35%.  Kejadian anemia pada wanita prakonsepsi lebih banyak ditemukan pada ibu dengan 

anak usia < 5 tahun, umur wanita prakonsepsi ≥ rerata (31,84 tahun), tingkat pendidikan rendah, wanita 

prakonsepsi yang tidak bekerja, paritas lebih dari 2, status KEK, dan IMT dengan kategori obesitas. 

Namun hanya perbedaan pada variabel paritas yang dinyakan bermakna secara statistik  dengan p= 

0,012. Sehingga dapat disimpulkan bahwa anemia berhubungan dengan paritas pada wanita 

prakonsepsi. Untuk itu disarankan kepada pemegang program kesehatan ibu dan anak serta program 

gizi masyarakat untuk menjadikan kelompok wanita prakonsepsi sebagai sasaran program pemberian 

tablet besi.  
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ABSTRACT 

 

Anemia remains an important health issue with regard to its high prevalence and side effects. 

Sidemen sub-district has anemia problem where the incidence of anemia in pregnant women is 

60,5%. Although Sidemen Public Health Center has implemented mother and child health 

program and community nutrition improvement through giving 90 Fe tablets to pregnant 



women, but the incidence of anemia and other nutritional problems is still high. This is 

presumably because anemia and / or nutritional deficiencies have occurred in the preconception 

period. Cross-sectional studies were conducted on 250 pre-conception women or women 1 year 

after delivery. The sample were selected by the village cluster method. Hemoglobin and 

antropometric levels were collected by examination while other data were obtained through 

interviews. The data of the research were analyzed descriptively. The incidence of anemia in 

preconceptional women was 62.35%. The incidence of anemia in preconceptional women is 

more common in women with children <5 years of age, preconceptive age ≥ average (31.84 

years), low education level, non-working preconception women, more than 2 parity, Less 

energy protein status, and BMI with category of obesity. However, only the difference in parity 

variables expressed was statistically significant with p = 0.012. So it can be concluded that 

anemia is associated with parity in preconceptional women. It is therefore recommended for 

the holder of maternal and child health and community nutrition program to make 

preconception group of women as the target of iron tablet program. 
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