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Abstrak

Thalassemia merupakan sindrom kelainan yang diwariskan dan masuk
dalam kelompok hemogloninopati. Thalassemia-f dibagi menjadi thalassemia-B
minor, thalassemia-B mayor, thalassemia-p intermedia, dan pembawa sifat
tersembunyi thalassemia-p. Thalassemia-§ intermedia adalah penderita yang
dapat mempertahankan hemoglobin minimum + 7 g% atau lebih tinggi tanpa
mendapat transfusi. Thalasemia B intermedia tidak menimbulkan gejala yang berat
sehingga baru menimbulkan keluhan setelah ada komplikasi, seperti kolelitiasis.
Batu empedu lebih sering terjadi pada thalassemia intermedia dibandingkan pada
thalassemia mayor, dan dilaporkan bahwa insiden yang lebih tinggi terjadi pada
penderita thalassemia-B, yaitu sebesar 50-83%.

Telah dilaporkan sebuah kasus seorang perempuan, usia 24 tahun, agama
Hindu, suku Bali, yang menderta thalasemia B intermedia dengan multipel
kolelitiasis. Diagnosis thalasemia pada pasien ditegakkan dan pemeriksaan Hb
elektroforesis. Fada kasus ini, pasien datang dengan keluhan nyeri perut kanan
atas dan mata kuning dimana dar hasil pemeriksaan yang telah dilakukan
didapatkan pasien dengan multipel kolelitiasis. Timbulnya kolelitiasis merupakan
salah satu komplikasi dari thalasemia. Thalasemia p intermedia tidak menimbulkan
gejala yang berat sehingga baru menimbulkan keluhan setelah ada komplikasi,
seperti kolelitiasis. Pada pasien telah dilakukan kolesistektomi untuk penanganan
kolelitiasisnya dan untuk thalsemianya hanya diberikan terapi suportif. Kolelitiasis
pada usia muda dengan adanya anemia harus meningkatkan kewaspadaan kita
akan adanya suatu proses hemolitik, salah satunya thalasemia. Sehingga
diagnosis dan penanganan terhadap thalasemia dapat lebih awal diberikan.

Kata kunci:thalasemia, thalasemia f§ intermedia, kolelitiasis
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