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ABSTEAK

Eopcaravtin Sideren monslfn pocaleh angrin & momo bojadion amomiy pads ibm. bl adalab 60,5 Beadopm
Prpslormys Sideman tlah melaksamaliom progrem kewchatm fhe don amak molads pescheriam ohlet $0 Fa bepada itn
Imirorangen g tebth teojad dalam periods pralonsepsi. Anemra dypat dizosi desges pemberian thiot beai 200mg
walzrm ) hari Hamys saja kopatnbom wanita dalym tablet besi mondh sanget rendsh yaite sehesar 3%, Salainm itm,
vanas st pelayamon dad temam kesslorizn specialis dan bodan culegp tewr dalam bl dosds den wakin
dani program yang ada. Penpihdian ini dilaleiom denpm memherikan infoomesi wotmg peatingmys memskonsmnd
tablet besi selanm keharmibn pady wamit: yang berpracnsioan den juga kepada pefogs kesebatan tamang cm yaxg
abaktif dan dosis mhlet war bom. Fxl dari pengahdisn pegeiom balea ksjadion anemiy pads wanits salam
pariods prakomsepd sangt tngg, vt H.2% Camb tentamg ancrea menmgioron pengetzhnan wanit yang
FeRsalogmizi hotmy menmz setesr 8% Dan badl FCI pade hidan mensewiken tablma tdak ade progam
admrimistra tahiot besi pady kalompok wanisy prakomsepsi. Jadl disarmkom etk mersharikan mblet beal pady

Katn kumei: Anamia, Taklet Besi. Kepamban, Layanen Keschaan Masyenke:, Progrm Giz Marankat
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1. PENDAHULUAN

Amemia dan atan defisiemsi besi (ADB) pasih mwmpakan mecalah keschatn yang pentingteriait
presalsnizsnya yang tings st efuk sampingnya, termtama pads wanity hamil. Bebagai smdi melaporkan
bakbwa anemmia pada wanita hamil dapat esoobarikan sfelk buruk techadap ontput keharsdilan separti BELE,
stillbirth kalahiran preteoms, pardarshas posa kehamilan, post partem, hahkan mengamah kepada kepatan
ibu Berdasaskan hasil Riset Eewehatan Dasar (Fiskesdas)' tabem 3013, provalensi anemia pada ibu hamil
di Indomesia dilaporken sebesar 37,1 % Upayz peocsgaban melahn program pemberian tablst Fo pada
welurnh jbu kamil pads masa kekamilan belne: pepscoshi herapan, dieaza cakupan pemb<rian wblet besi
di Indomasia pada tabmn 2012 hamya sebesar 85 %, Sedikit lehih fingg dibandingkan dengan cakwpan
pemberian tablet tapshah darah pada wanita hamil tabem 2001 yaite sebesar 83,3 e

Egjadian amommia pada ibu bamil &i Bali bernvarizi tergantong metods dan wilayah penslitian di
laksanaksn Secara mmum kejadian anemds pada wanita kamil di Bali sebesar 46,2% * Diantama
Eabtepaten di Provinsi Bali, angke kejadian apemia padz wanita hamil peling besar di Eabupaten
Earangasen yaitn sebasar §0.5% dan EEE ssheasar 199", Disamping im Eabupaten Eamngasen fuga
memyimpan bebarapa masalah Ziri paling banyak dibandingkan dengan ksbmpaten lainnya di Protvinsi
EBali, masalah kerang giri dam girj bernk pada balita, kejadian kurang snerg kronds pada fbo hamil.

Egcamatan Sidaran wehagal walah sam wilapah & Esbupatn Eamangxeem jug memmiliki macalah yang
samz. Kejadian anemiy pada thm kamil sebesar §(,5% KEK sebesar 21%., gizi kurang pada balita §.1%,
giri buruk 1.2%, dan giri lehih sebesar 1,7%. Wilayah sidersen juga memyimpan masalah shunting pada
anak =xia bawah Hga thos sebear 15,75

Muoskipun Puskeamas Sidemen sedah mwlaiczen program KIA dan perbaikan giri kelunarga melakd
pembarikan 20 wblet Fo kepada itm hamil, sarla pemoberizn PMT pada balbita dengan gizi kurang da=x
buruk, tetapd kojadian ancoia dan paacalah givd lainnya macih tingzi

Hal ini didegs karana anamia dan st kekmranpan nefrisi mdah terjadi pada masa proconsepad.

Masa prkonsepsi dmkur pada | thus setelah meelabickan dimana pada mase ind sangat meredlaksikan
statns patrisi paﬂa wanita fertile’. Sedangkan maza perikonsepai adalah periods mmlai famtil sampal stage
awal kekamilan®,

EBardxuarian hal tarsebut malo pengabdias ini disslengrzmakan nntek mammoumnbioas kejadizs anemiz pada
wanita pxasa prakomsepsi aten pada masa hapsd]

1. METODE PEMECAHAN MASALAH

Ahernatif pamocaben maalah amapvia pady wanits prakomsepsi di wilayah kerja Poskesmas Sidemom
terdiri atas (1) Peoyuluhan anemia bagl wanita masa prakomsepsi @i wilayah kegja Puskesmas Sidemen
Eabepaten Earsngasers. (2] Foltas proup discasion bagi temaga keschatan (tidan dan dokier) tentamg
pedoman pemberian tablet ke bagd wanita masa prabami dan wandta haesil. (3) Detoksid dini anaeds atam
pemerikzazn kadar hamoglohin bagi wanits masa prakonsepsi di wilayah kerja Paskesmas Sidemem
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Eakbrepatun Kamangasan serta (4) Peanberian tablat besd 200mg sebamyak 90 ablet selama 3 bulas bag
wanita masa prakoaseps dezgan anemia

3. MFTODE FELAKSANAAN

Ponggabdizn ini dilzksanaken dengen beterapa kegisten dizntremyz (1) memberiken commeh textang
ansoua, dampak turuknya stz paocegabannya bag wania masa prkonsspsl. (1) Pumsrksaan kbdar
bemoglobin bagl wanita masa praiomsspd wohuk mendeictesi kejadian amemia.  (3). FGED bag tenaga
kesekatan (bidan dan Dhokber) unfek menyamakan persepsi otng peoberian tablet bei pada wanite masa
prakcosepsd (4). Mehioken pedampinpen kegiatan progrm pencegzben anemiz bagl wanita masa
prakomsapsd setiap 2 bolan seleali, sehma 3 kali bertrnt ot

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

a. Cemapuah tentang anemia, dxmpak bumknya secta pencegahannya bag wanita masa prakonsapsi.

Corazeh mi di dut olek 37 wenita prakonsepsi. Menka fampak anteiis mendengarkan materi yazmg
disampadkan olsh penceranmb. Berdasaskan basi pro dan postiest yang & lonfadken secam liaz, tazopak
peogetzbman wantta prakonsepid meningkat Pada ppre fest pessrta bempir tdak marmpm memjawzh
pertazyaan penceramab Sedangkan pada postest menska mamps manjrarak 3 dan ¥ pertamyass sehingga
dapat disiespulkan pengetaiman wanita prakomsepsi meningkat sebesar 600,

Ceramzh tentang amemia yang dilakmkan pads program pencegzhan amemia i desa sampgkan Gunumg
kabrepaten kamangasem telh menimgkatian pengetahuan wanit prkomeps tentang anemia sebesar 30,1
point. Hal i memberiian grombara babwa mxsyenkat kbuseioya wanita prekonsepsi sangat anhsdas
mindengarkan cemamab yang diberkan. Selain it peogstabmean tentang dampak pegeidf apemi juga
menzmbab keimginteimen masyarekat tenfang upajya pencegzhan anemua yanp depet mersim lakuken,
Upaa ceramak i tidak cukep dilaksazakan sakali cleh kamns ingatan masyamkat akan berkerang bila
tidak ada penyegana pengetaiman kembali sohingga program ini sebaiknya dilabmkan secara mutn ik
ez menimgketkan pungetabmn masyemakat tenteap azemia babkan merska mampu berupaya secam
mandivi malakuican pencegahan kajadian anemia.

b. Pumariksaan kadar hapsoglobin bagd wanits masa prkonsepsd untnk mendekitvsi kejadian anemia

Dari hail pumeriksaan kadar bemoglobin didapatian sebesar 43,1% wazifa prkonseps mengalamsi
anspsa yaifn 15 dad 37 wanit mess prkonsepsl vang di test kadar bemoglobinmya Angka ini tenfe
sanget bosar ditandingkan dezgen anghe anemia secar nasicozl yaitu sebesar 16%. Sckdnggm progam
peacsgaban aneexiz tetap di lakuiten untuk mezuruokan kejadian aneexz pada masa prakoasepsi dan pada
szat merelc sogalam kehardlan,

Pada wamita prkonsepsd yang mengalami aneeda diberiken tablet panambab damab sebamyak 19 biji yang
diznjerian notk dikomsmewi | tablet perhan. Dam hila kondisi berlanint mereka disamankon untok
mendatanga layanan kesckatan sepert pmkesmas atesgmn dokter prkiek suxta

Sebanyak 37 wanity prakonsspsi yang mrut barpartisipasi dilakmkan pretest dan postest tentang aneosds
Score nilai jawaben banar pady pretest sebasar 211, sedangkan soore jawaban bemar pada postest adzlah

52,25. Hal i mezmnjekkan aderyz peningiaten pengetziman tentang anemuz pada wanita prakomsepsd
swetenar 30,1, Secam lebid detadl peningkatan pengetalman tenteng anemia ditampdlkan pada t2bel 1.
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Tabel 1. Protust Cam Posttest Caranah Anamia Pach Wanra Prakiomsapui

Pretest Posttest
Pertanyaan Jawaban Benar | Jawaban Benar
I by B by
Panzarian ansmia ] 34| 18] 4l
Panvehah ansmia 3 gl 18 | <4
Upava pencezahan anemia Mo O8I | 3 | ME
Jenis makanan yang menzandung zaf besi fngm o w7 18| 44
Jenis makanan yang mendorong penverapan zat basl 4 108 | 14 | 38
Jenis makanan yang menztambat penverapan zatbest [ 5 133 | 15 | 43

Tabel ! menggambarian kamkteristk din wanita prakomsepsi yang farlibat dalam program pencagahan

amemia. Sebesar 43,%% wanit prakonsepsi berads pada kategori usiz 20-35 falmn, Bamya sebesar 35%
berpendidiian tinggi, sebesar 36,7% bakara, sebesar 56,4% momiliki anak lobih dari 3, whesar 21%

mangalami Enrang Frerg: Eromis (EFR) dan sehasar §4,9% mengak memiliki kehiban gejala angmia.

Tabel 1. Exmicianstk Wanita Prakonsegnl

Variabel i b

Usia Thu (talum)

10 ] 135

235 17 438

35 13 405
Pendidkan

50 ] 4

NP ] 34

SMA 13 484

Parsinian fings j 133
Pekaraan

Bekena 1l 56,7

Tidak Bekera 16 433
Panitas

1 15 405

2 ] 1 3§45
LEE..

Ya ] Bl

Tidak 4 018
Feluhan anemia

Ya M4 640

Tidak 13 35

Berdmarian hail pemerksaan kadar hemoglobm didapadkan sehamyak 43.2% wanita pralemsepsi

mengalami angmia (Tabel 3)
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Tabel 3. Eajadiom Angmiz Pada Wanita Prkonsepri

Eejadian Anemia i} i |
Ya 18 432
Tidak 1| 368

Wanita prakomsepsi dezpgan amemiz cendrmg ditemuion peds wanit dengan mia '--3‘5 tabem (40%),
tingiat pandidikan rundab (33,3%), Gdak meamilili pelerjaan (36,2%), memiliki anak <2 oramg (40%),
dan owamiliki keluben anemia (62,5%). Secara detad kejadizn anemiz berdasarian kmh'msn'.k wanit
prakomsepsi diampilkas pada hhﬁl 4

Tabel 4. Eajudian Anamis Serdsarion Earakiuisth Wanits Prekonsepsi

Kejadian anemia

Variabel Ta (=16) Tidak m=11)

Tomhah m Tumish ™

=0 7 gy 3 ]
Usia Tou ftabum) | 30-35 T v 7 50
35 7 il 5 0
. Fendah T T 8 7
Pendidiian Tiem g W1 14 5.0
. Bekera T 514 10 76
Pebejam Takbekera | ¢ 560 7 B3
— 3 i Ery 5 ]
Paiin: =1 T 357 13 53
) Ta i i 3 T
EEL Tilk T i T T
. — T E B3 5 3
Relban memia - Srr 7 T i %1

Bardesarion bl pemeriksasn kadar hemoglobin pads wanita prkonsepsi didapedkan sehanyak 43.2%
mengalami anemiz Angia ind tenin sangat beser jiia ditandinglan dengan kejadian anerzia di Indemesia
yaitu webenar 37,1% ' Amcmia disebabkan oleh aderye kehilangan zat besi kamena pardarabtan, fakcor
muiria, paningkamn ketmiuban zat besi serta ganggmam absortsl beai Esbilangan darah dapat tarjadi olsh
kamna pendzraban menzimn yeag bervamber dar sahuran cerna dan infksi cacing ambang. Pada wanit
dapat teqjadi perdarahan pemaginam olsh karaza mezorhagia den metrochagia. Faktor omirisi sebagad
pezyebab anemia adalah kwremgnya jumiah zat besi to@] dalam makanan dan Eualites besi dengam
bicavailibilin: madsh Sebagian besar masyamakat di dusem sangkan gumung menghonsums makaman
vazg banyak memgandung serat, remdeh vitamin O sarta rendah dagimg, dimana jent makanan semebeat
dikatahni mamiliki kualitas basi 'nmiall dan tngkat absorhainya mga rendah FKondisi ind akan bertamhah
buruk jika dialami oleh kelompok wanita dengan kebwmhan zat besi tnggi sepert wamita hamil dam

MRy

Wanita prakonsepsi dengan anemiz cendrmg difemmion pads wanita dengan nsia =37 tabun (40%),
tingiat pendidikan mndah {33,3%), tdek meplki pelezjaan (56.2%), memildki anak <2 orang (40%),
dazn mwmiliki koluban anemia (82,5%). Ukia diatas 35 tbun adalh nsia misko tingg bila mengalami
etamilan sehingga sangat diperivkan mpaya deteli dini anemia notek cabom fhu hamil khusnsnya pada
belompok msiko dngg. Pada wsia diags 35 obns cendnmg sedah memiliki anak lehik dar 2 omang.
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Banyaknya jumlah anak yang dilahirken sert jarsk anzk mempeagarahi cadangan tea fmbub pads wazita
prakonsepsi, seeion banyek anak maka cadangen besi totmb yang dipertukan juga meningkat. Sehingga
samgat di sarankax untek mengater jarak kelahiran unuk memeanhi cadangan besi tobub selama hamil®,

{ajala anamia sqring tidak dienali sebagel matu masalah kesshatn cleh wanits prakoanepii, dan hasil
penguinrn didspation kejadian amcemia didahulei denpemadamya keluban sepertt letth, Jem, pasimg
kapala sarta cepat lelah. Eondis tersebut akan menerenkan produktivias kagja dani wanit prakomsapad,
webingg upaya defuksi dini amemia diperisien umtuk mencegah amemia dan memingiatkon produktivitn
kerja wanita prkonsepai’.

Bardxsarioin hesil FGD didapatkan bahwa hampir somsm bidan meayataken hahwa progam pezberian
fablet besl hamya dibenkan pada wansta yang sndah haesl Sedangkan pada kelompok wanita pra atan
swhelnm hamil idak ads programnya. Unink reesaja, tablat bead doberiken 10 teblet dan dimvoum pada
saaf haid Program pemberizn tablet besi pada memaja beskoordinas: dengan program Usaba Essehatam
Sakolah, sshingga bagl mmaja yang Gdzk sekolzh, ada keovengkinam tidak werwamb cleh progam
peznbarian tablet basi.

Bagi waxits hamil, tablet besi dibarikan sehazyk 50 tablet salama harsd], dan pemherian diborikan wejak
awal kehamilan secam bertabap swmai dangan jadwal vzt keil ANC. Maskipun damilrin pam bidan
tidak pemnah memastkan st memonitor apakah tablat besi terwbeat dikonseamsi aom Gdak.

Bardxsaricin hal tersshut partn adanya perbaikan metods panberian tablat besi pada wamita hard] nnfuk
mmurunion kejadian anemix pads wanits kamil serta mencegah dampak nogatif anceia pads kehamilan,
5 SRIPTLAN DAN SARAN

3.1 Simpulam

Ponguiahwmn wanita prakonsepsi tentang anamiz masih mndab dezgen mlai scor tmgket peagetaiman
whesar 52,15 Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin didapation sshanyak 43.7% wanit
prakonsepsi mengalami anamiz. Wanita prakonsepsi dengen aneews cendrung ditemuion pada wasit
dengan wiia =37 tabem (40%), dngkat pendidikan rendakh (33.3%), Odak memilild pelerjaan (36,2%],
memiliki anak <} orang ($0%), dan memilis kaluhes angnia (62, 3%).

51 EBaram

Upaya psningiatan pangetahnan wanita prekonsegsi tentang anemia perin dilaksaneioen secara rotn unmk
iwizp mengngatkan akan babays snemia dalam produktivites kerje atgrn dampelk ok anemia pada
kebamilan. Sqlain ifte vpaya deteksd dind ansmia juga diperiakan unik penanganan lebih awal.

UCAPAN TERIMAKASTH
Ucapan terizplionih dibarikan k Eapah dom selumb staf Prskesoon Sidemen Fabipaten Exngsem Fom
Uzt Udnyam slakn pemyandang dm werd oosyamlat Desa Sangiom Caumg s partsipaima
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