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ABSTRAK

Keberadaan anak jalanan  telah menjadi fenomena global. Penelitian bertujuan mengetahui faktor sosiodemogra
dan kondisi kesehatan reproduksi di kalangan anak jalanan. Penelitian observasional dengan rancangan cross
sectional  menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi dan sampel adalah anak jalanan di Kota Denpasar dan
Kabupaten Badung. Teknik pengambilan sampel menggunakan snowball sampling. Besar sampel sebanyak 200
orang. Faktor sosiodemogra  anak jalanan yaitu sebagian besar berusia 10-15 tahun (45,4%), asal daerah 63%
berasal dari pulau Bali, sebanyak 60,5% mengalami putus sekolah dimana pendidikan terakhir paling banyak SD
(43%), bekerja di jalanan minimal 8 jam sehari (57%), umur mulai kerja di jalanan minimal 5 tahun, jenis pekerjaan
paling banyak sebagai pedagang asongan (25,5%), sebanyak 18% tinggal bersama salah satu orangtua dan sebanyak
70% tinggal di kos. Sebanyak 28,5% pernah mendapatkan informasi mengenai kesehatan reproduksi. Pengetahuan
kesehatan reproduksi meliputi seksualitas, penyakit menular seksual dan HIV/AIDS serta narkoba. Sebagian besar
tingkat pengetahuan kurang (44%) dan cukup (31%) dengan sikap negatif sebanyak 51%. Kesimpulan dari penelitian
ini adalah sebagian besar anak jalanan tinggal tidak dengan orang tua, mengalami putus sekolah dengan tingkat
pendidikan rendah, sebagian besar memiliki pengetahuan kurang kesehatan reproduksi dan sikap yang  negatif.

Kata Kunci: Sosiodemogra , kesehatan reproduksi, seksualitas, anak jalanan, snowball

ABSTRACT

The existence of street children has become a global phenomenon. The research aims to determine the sociodemographic
and reproductive health conditions among street children. Observational study with cross sectional design using a
quantitative approach. Population and sample are street children in the city of Denpasar and Badung. The sampling
technique using snowball sampling. The sample size of 200 people. Sociodemographic factors street children are
mostly aged 10-15 years (45.4%), national origin 63% comes from the island of Bali, as many as 60.5% had dropped
out of school in which last at most elementary education (43%), working on the streets at least 8 hours a day (57%),
age began to work on the streets of at least 5 years, most types of work as hawkers (25.5%), 18% live with one parent
and 70% lived in boarding houses. A total of 28.5% had been getting information on reproductive health. Knowledge
of reproductive health includes sexuality, sexually transmitted diseases and HIV / AIDS and drugs. Most of the
knowledge level is less (44%) and fairly (31%) with a negative attitude as much as 51%. The conclusion of this study
is that most street children live not with parents, dropped out of school with low levels of education, most have less
knowledge reproductive health and negative attitudes.

Keywords: Sociodemographic, poor living conditions Health k reproduction, sexuality, street children, snowball

Pendahuluan
Kesehatan reproduksi menurut International Cooperation Population and Development (ICPD)

1994 adalah suatu keadaan kesejahteraan fisik, mental dan sosial yang utuh bukan hanya bebas penyakit
atau kelemahan dalam segala aspek yang berhubungan dengan sistem reproduksi, fungsi serta prosesnya.
Ruang lingkup kesehatan reproduksi meliputi kesehatan ibu dan anak, keluarga berencana, pencegahan dan
penanggulangan penyakit menular seksual, kesehatan reproduksi remaja dan usia lanjut. Remaja sebagai
generasi bangsa merupakan populasi yang besar, sekitar seperlima penduduk dunia adalah remaja berumur
10-19 tahun (BKKBN, 2006).

Data Depkes RI (2006), menunjukkan jumlah remaja umur 10-19 tahun di Indonesia sekitar 43
juta (19,61%) dari jumlah penduduk. Sekitar satu juta remaja pria (5%) dan 200 ribu remaja wanita (1%)
secara terbuka menyatakan bahwa mereka pernah melakukan hubungan seksual. Hasil survei Perkumpulan
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Keluarga Berencana Indonesia (PKBI) pada tahun 2008, menunjukkan bahwa sekitar 15-20 % di antara
remaja usia sekolah di Indonesia sudah melakukan hubungan seksual di luar nikah. Penelitian yang
dilakukan oleh berbagai institusi di Indonesia selama kurun waktu tahun 1993-2002, menemukan bahwa
5-10 % wanita dan 18-38% pria muda berusia 16-24 tahun telah melakukan hubungan seksual pranikah
dengan pasangan yang seusia mereka 3-5 kali (Suryoputro, et al. 2002).

Keberadaan anak jalanan  telah menjadi fenomena global, termasuk di Indonesia yang merupakan
salah satu Negara berkembang. Pada mulanya fenomena tersebut hanya terjadi di kota-kota besar namun
saat ini fenomena anak jalanan juga banyak terjadi di kota-kota kecil. Tujuan mereka turun ke jalanan
adalah untuk mencari nafkah, seperti mengemis, mengamen, mengelap kaca mobil dan sebagainya. Jumlah
anak jalanan dari waktu ke waktu kian bertambah. Untuk di kota Denpasar dan di kabupaten Badung
keberadaan anak jalanan lebih banyak di daerah wisata, pasar, pusat perbelanjaan dan di kawasan kuliner.

Data menurut susenas pada tahun 2004 jumlah anak jalanan 98.113 anak, jumlah anak terlantar 6-
18 tahun mencapai 3.156.356 anak atau 5,4% dari jumlah anak di Indonesia (BPS, 2000). Anak jalanan
seharusnya masih berada di sekolah tetapi mereka telah menjalani kehidupan jalanan untuk mencari nafkah.
Anak-anak ini tidak dapat mengakses pendidikan baik pendidikan formal maupun nonformal dalam hal
ini termasuk pendidikan keluarga. Hidup berkeliaran di tempat-tempat umum dan lepas dari perhatian
orang tua serta melakukan pergaulan yang sangat bebas merupakan potensi yang besar bagi kehidupan
anak jalanan. Berbagai permasalahan yang ditimbulkan seperti eksploitasi, pelecehan seksual, terjangkit
penyakit menular seksual, kekerasan fisik, pelacuran sampai pada terjerumus narkoba. Perilaku individu
merupakan hasil dari interaksi individu dengan lingkungannya.

Kasus pelecehan seksual pada anak sedang hangat dibicarakan saat ini. Salah satunya pelecehan
seksual pada anak TK di sebuah sekolah Internasional ternama di Jakarta. Di bawah pengawasan orang
tua dan pihak sekolah, kasus tersebut bisa terjadi apalagi tanpa pengawasan dari pihak manapun pada
anak-anak jalanan, tentunya fenomena tersebut akan semakin parah dan sering terjadi. Berbagai aktivitas
seksual yang sering dijumpai di jalanan akan memberikan dampak pada perilaku seksualnya. Hal ini akibat
keterbatasan pengetahuan mereka dan nilai serta norma-norma seksualitas yang dianut kadang berbeda
dengan masyarakat umum (Kuntjaraningrat, 1983)

Berdasarkan uraian diatas maka sangat penting dilakukan penelitian pada anak jalanan  mengenai
kesehatan reproduksi dan seksualitas remaja.

Bahan dan Metode
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan cross sectional  menggunakan

pendekatan secara kuantitatif Penelitian  dilakukan di Kota Denpasar dan Kabupaten Badung. Populasi
adalah semua anak jalanan baik laki-laki maupun perempuan yang ada di kota Denpasar dan Kabupaten
Badung. Sampel adalah anak jalanan yang meliputi gelandangan, pengemis, pengamen dan bersedia
menjadi sampel dari awal sampai akhir penelitian (mengisi kesediaan pada informed concent sebagai sampel
penelitian). Besar sampel minimal adalah 100 orang untuk masing-masing wilayah (kabupaten/kodya).
Jadi total sampel untuk di kota Denpasar dan Kabupaten Badung adalah 200 sampel. Teknik pengambilan
sampel  menggunakan teknik snowball Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang berisi pertanyaan
mengenai pengetahuan dan sikap kesehatan reproduksi dan seksualitas remaja serta observasi  terhadap
sampel untuk memperkaya analisis terhadap permasalahan penelitian ini.
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Hasil

Tabel 1 Faktor sosiodemogra  anak jalanan

Faktor sosiodemografi anak jalanan yaitu sebagian besar berusia 10-15 tahun (45,4%), asal daerah 63%
berasal dari pulau Bali, sebanyak 60,5% mengalami putus sekolah dimana pendidikan terakhir paling
banyak SD (43%), bekerja di jalanan minimal 8 jam sehari (57%), umur mulai kerja di jalanan minimal 5
tahun, jenis pekerjaan paling banyak sebagai pedagang asongan (25,5%), sebanyak 18% tinggal bersama
salah satu orangtua dan sebanyak 70% tinggal di kos.

Tabel 2. Informasi Kespro

No. Informasi Frekuensi Persentase (%)

1
Info Kespro

- Pernah
- Tidak

57
143

58,5
71,5
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Sebagian besar anak jalanan 71,5% tidak pernah mendapatan informasi mengenai
kesehatan reproduksi.

Sebagian besar tingkat pengetahuan anak jalanan masih rendah (44%), dapat dilihat pada tabel 3.

Tabel 3.Tingkat Pengetahuan Anak Jalanan Tentang Kesehatan  Reproduksi

Berikut aspek pengetahuan anak jalanan tentang kesehatan reproduksi yang meliputi aspek
seksualitas, Penyakit menular seksual (PMS) dan HIV serta Narkoba. Sebagian besar aspek pengetahuan
masing-masing tergolong kurang.

Tabel 4.  Aspek Pengetahuan Responden tentang Kesehatan Reproduksi

Tingkat Pengetahuan Frekuensi Persentase (%)

Rendah 88 44,0
Cukup 62 31,0

Baik 50 25,0

No Aspek Frekuensi (%)

1

Seksualitas

- Kurang

- Baik

145 (72,5)
55 (27,5)

2

PMS/HIV

- Kurang

- Baik

114 (57,0)
86 (43,0)

3

Narkoba

- Kurang

- Baik

144 (72,0)
56 (28,0)

Tabel 5. Distribusi Sikap terhadap Kesehatan Reproduksi

No. Informasi dan jumlah informasi Frekuensi Persentase (%)

1
Sikap

- Negatif
- Positif

102
 98

51,0
49,0

Sebagian besar memiliki skap negatif (51%) terhadap kesehatan reproduksi.

Pembahasan
Hasil penelitian menunjukan sebagian besar remaja jalanan memiliki pengetahuan yang kurang

tentang kesehatan reproduksi. Hasil penelitian ini berbeda dengan penelitian yang dilakukan Barus,Emi
BR (2011) di Kota Medan yang menunjukan bahwa sebagian besar remaja jalanan memiliki pengetahuan
cukup yaitu sebesar 62,4%. Hasil ini berbeda kemungkinan disebabkan oleh karakteristik yang beda yang
dimiliki oleh  anak jalanan di Kota Medan dan di Kota Denpasar.

Tingkat pengetahuan anak jalanan dinilai berdasarkan 3 aspek pengetahuan yaitu aspek seksualitas,
aspek penyakit menular seksual/HIV dan aspek narkoba. Dari hasil penelitian didapatkan bahwa masing-
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masing aspek pengetahuan masih rendah. Hal ini kemungkinan bias disebabkan karena anak  jalanan
belum mendapatkan pendidikan kesehatan reproduksi dasar yang baik dan memadai. Pendidikan kesehatan
reproduksi tersebut bisa diperoleh melalui pendidikan formal di sekolah, sedangkan pada penelitian ini
masih banyak anak jalanan dengan tidak pernah mengenyam bangku sekolah dan sebagian besar hanya
berpendidikan SD. Hal lain juga disebabkan karena program penyuluhan kesehatan reproduksi belum
menyasar anak jalanan.

Sikap remaja jalanan terhadap kesehatan reproduksi menunjukkan sebagian besar bersikap negatif,
hal ini berbeda dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Barus, Emi BR (2011) yang menyatakan
bahwa 78,5% remaja jalanan di Kota Medan memiliki sikap positif terhadap kesehatan reproduksi. Hasil
penelitian yang dilakukan oleh Oktavia (2009), menunjukan bahwa pengetahuan mengenai kesehatan
reproduksi berpengaruh terhadap sikap remaja dalam reproduksi sehat. Pada penelitian ini pengetahuan
yang rendah cenderung akan memiliki sikap yang negatif akan kesehatan reproduksi.  Menurut Mubarak
(2007), pengetahuan seseorang dapat dipengaruhi oleh pendidikan seseorang. Kedua pendapat tersebut,
sejalan dengan hasil penelitian, dalam penelitian ini bahwa semakin rendah pendidikan responden, semakin
tinggi persentase responden yang memiliki sikap negative.

Kesimpulan
Faktor sosiodemografi anak jalanan meliputi umur, asal daerah, pendidikan, lamanya bekerja di

jalanan dalam sehari, umur mulai bekerja di jalanan, jenis pekerjaan dan tempat tinggal. Informasi kespro
sebagian besar belum pernah diterima oleh anak jalanan.

Pengetahuan remaja jalanan tentang kesehatan reproduksi sebagian besar tergolong kurang.  Sikap
remaja jalanan terhadap kesehatan reproduksi sebagian besar tergolong negatif

Diharapkan berbagai pihak ikut membantu penyebar luasan informasi kesehatan reproduksi di
kalangan anak jalanan. Hal ini dapat dijadikan program rutin oleh Dinas Kesehatan bekerjasama dengan
Dinas Sosial untuk menjangkau anak jalanan dengan program kesehatan termasuk kesehatan reproduksi.

Ucapan terima kasih
Peneliti mengucapkan terima kasih kepada seluruh anak jalanan yang berada di Kota Denpasar dan

Kabupaten Badung yang telah bersedia menjadi sampel penelitian ini.
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ABSTRAK

Tanaman obat merupakan salah satu sumber penting untuk pengembangan obat tuberkulosis. Cempaka kuning
(Michelia champaca L.) suku Magnoliaceae, secara tradisional digunakan untuk obat batuk. Pada penelitian ini
diuji aktivitas antituberkulosis ekstrak etanol kulit batang cempaka kuning terhadap Mycobacterium tuberculosis
MDR in vitro. Serbuk kulit batang cempaka kuning diekstraksi dengan etanol 80% dengan digesti pada suhu 50⁰C.
Uji aktivitas antituberkulosis ekstrak ini menggunakan metode proporsi dengan media Lowenstein-Jensen, dan
konsentrasi ekstrak uji sebesar 1, 10 dan 100 mg/mL, diinkubasi pada suhu 37⁰C dengan CO

2
 5%. Pertumbuhan

koloni diamati selama 6 minggu. Aktivitas antituberkulosis dilihat dari hambatan ekstrak terhadap pertumbuhan
bakteri, dengan membandingkan jumlah koloni bakteri pada kelompok perlakuan terhadap kontrol. Hasil penelitian
ini menunjukkan ekstrak etanol kulit batang cempaka kuning memiliki aktivitas antituberkulosis, dengan persentase
hambatan sebesar 100% pada  konsentrasi ekstrak 10 dan 100 mg/mL. Ekstrak ini prospektif dikembangkan lebih
lanjut sebagai alternatif antituberkulosis dari bahan alam.

Kata kunci: Michelia champaca L., cempaka kuning, ekstrak etanol, aktivitas antituberkulosis, Mycobacterium
                     tuberculosis MDR

ABSTRACT

Medicinal plant is important resources for development of tuberculosis drugs. Cempaka kuning (Michelia champaca L.)
which is belong to Magnoliaceae, was traditionally used as cough remedy. In this research, we tested antituberculosis
activity of ethanolic extract of cempaka kuning stembark against Mycobacterium tuberculosis MDR in vitro. Dried
powder of cempaka kuning stem bark was extracted by digestion with ethanol 80% at 50⁰C. Antituberculosis activity
test of extract was conducted by proportion method using Lowenstein-Jensen medium at series concentration of 1,
10 dan 100 mg/mL, then incubated at 37⁰C with CO

2
 5%. Colonies growth was observed for 6 weeks. Inhibition

of extract against bacterial growth was calculated by comparing colonies in treatment group to control. Result of
this study showed that ethanolic extract of cempaka kuning stem bark posses antituberculosis acitivity against M.
tuberculosis MDR, with inhibition of 100% at extract concentration of 10 and 100 mg/mL. This extract is prospective
to be developed as alternative for antituberculosis from natural product.

Keywords: Michelia champaca L., cempaka kuning, ethanolic extract, antituberculosis, Mycobacterium
     tuberculosis MDR

1.  PENDAHULUAN
Tuberkulosis merupakan penyakit infeksi yang masih menjadi permasalahan kesehatan di seluruh

dunia. Pada tahun 2009, diperkirakan terdapat sekitar 9,4 juta kasus baru tuberkulosis dan sekitar 1,7 juta
orang meninggal akibat tuberkulosis di seluruh dunia (WHO, 2010a). Diantara negara dengan populasi
penderita tuberkulosis terbanyak di dunia, Indonesia menduduki peringkat kelima, dengan jumlah kasus
baru sebanyak 430.000 per tahun dan angka kematian per tahun sebesar 61.000 jiwa. Adanya koinfeksi
tuberkulosis pada penderita HIV menjadi salah satu penyebab peningkatan kasus tuberkulosis secara
signifikan (Kemenkes RI, 2011). Permasalahan lain dalam penanggulangan penyakit ini adalah adanya


