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Kata Kunci: Anjing, Pneumonia, Herniated Disk, Kesalahan Pemeliharaan

PENDAHULUAN

Herniated Disk ringan (Grade 1) sering terjadi pada jenis anjing besar yang yang dipelihara
di dalam kandang berukuran kecil tanpa exercise yang cukup (Penderis, 2008). Gangguan
kompresi spinal cord akibat herniated disk umumnya disebabkan oleh kondisi inter-vertebrae
disk herniated, fibrocartilago emboli (FCE) dan trauma. Kasus kompresi spinal cord merupakan
kasus neurologi utama di dalam dunia praktisi kedokteran hewan. dimana akhimya bisa
menyebabkan inter-vertebrae disk herniated, fibrocartilago emboli (FCE) dan trauma. Jika
terjadi contusio (Penusukan), penekanan (Kompresi) terhadap spinal cord akimya dapat
mengakibatkan rusaknya pembuluh darah dan jaringan lunak, dimana akan menentukan tingkat
kerusakan untuk menentukan prognosis (Olby, 2012).

Sistem diagnosis, prognosis dan manajemen kasus kompresi spinal cord ringan dan akut
akibat kompresi vertebrae, tanpa kerusakan tissue dijabarkan oleh Olby (1999 dan 2012) dan
Kirk et all. (1990). Standard penanganan disk herniated diawali dengan “Restrict Movement”
selama beberapa hari, disertai pengobatan steroid Anti-inflamasi (Dexamethazone) dosis tinggi
selama 48 jam, Neurobion, Multivitamin & Mineral serta pemberian makanan berprotein tinggi
dan dilakukan manipulatibe treatment (Massage) dan rehabilitasi exercise.

Komplikasi gangguan sistem pernapasan akibat kompresi spinal cord terutama pada kondisi
lingkungan yang lembab dapat berlanjut menjadi infeksi paru-paru atau pneumonia (Olby,
1999). Pengobatan infeksi paru-paru diberikan anti-bakterial broad spektrum (Cefotaxime) IV
dan nebulizer rutin sampai dengan perbaikan yang signifikan.

MATERI DAN METODE

Data laporan kasus diambil dari kasus emergency di Bali Veterinary Clinic, Bali. Anjing
tersebut menderita gangguan nafas (Dipsnoe) yang disertai inkoordinasi dan paresis kaki
belakang. Diagnosa dilakukan melalui anamnesa, pemeriksaan klinis, pemeriksaan darah (CBC
dan biokimia), X-Ray thorax dan vertebrae. Untuk mencari penyebab utama (Causa primer),
melalui persetujuan pemilik, dilakukan investigasi untuk melihat lingkungan rumah pemilik.
Pemeriksaan klinis untuk menilai tingkat keparahan dan prognosis, menggunakan acuan dari
Olby (1999) yang dikombinasi dengan hasil pemeriksaan darah, X-Ray thorax dan vertebrae.

No. Os Vertebrae Kondisi Prognosis
C1-T2 Tetraparetic, Tetraplegic, hilang rasa Komplikasi pernafasan — Infausta
Tanpa komplikasi nafas - Surgery
T3-L3 Paraparetic or plegic, hilang rasa, ada Komplikasi fraktur — Surgery
gangguan GIT Tanpa komplikasi — 5% Recovery

Sepanjang dilakukan managemen GIT

LS Perineal dan lateral digit ada rasa sakit, Persentase kesembuhan tinggi
Perineal, lateral digit dan ekor ada rasa, sepanjang dilakukan managemen
ada gangguan perkencingan (Incontinent) gangguan perkencingan dan pencernaan

HASIL DAN PEMBAHASAN
Anjing dibawa ke Bali Veterinary Clinic dengan gejala klinis sesak nafas (Dipsnoe),
temperature subnormal (35.5°C), hipoksia, pucat, inkoordinasi dan kelumpuhan kaki belakang
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(Paresis). Kondisi tubuh kurus dan tulang punggung melengkung. Dari sejarah diketahui &
tidak mau makan sudah lebih dari seminggu dan tidak berdiri sejak beberapa hari lalu.
pemeriksaan auskultasi, jantung tampak normal. Tindakan pertama (Emergensi) dilak
untuk menanggulangi masalah pernafasannya dengan pemberian suporting treatm
R/L), Dexamethazone injeksi dan nebulizer. Pemeriksaan darah menunjukkan adanya ke
WBC dan Anemia sedangkan X-Ray thorax dan Vertebrae menunjukan adanya pe
vertebrae lumbal nomor 2-3, adanya indikasi herniated disk ringan. Foto X-Ray
menunjukkan alveoli yang dipenuhi warna putih, indikasi adanya cairan yang jika dibz
dengan WBC yang tinggi menunjukan adanya pneumonia interstitial kronis diduga akib
tersebut selama 2.5 (Dua setengah tahun) berada di ruang terbuka tanpa terlindung da
dan hujan.

Pengobatan dengan antibiotika broadspektrum (Cefotaxime 50mg/kg berat be
diberikan dua kali sehari selama 7 hari, dexamethazone 1 mg/kg berat badan sela a
selanjutkan dosis diturunkan perlahan selama sisa 11 hari, Neurobion injeksi 500 mg@
setiap minggu, suplemen vitamine, mineral dan glucosamine serta makanan berprotein
(Hill's Prescription Diet). :

Pada hari ke 3-7 anjing tampak mulai berusaha berdiri dan nafas mulai membai
standard prosedur herniated disk restrict movement dilakukan selama 2 minggu (Olby,
mengingat kasus ini terjadi akibat restrict movement selama 2.5 tahun di dalam kan
sempit, diambil keputusan untuk melatih anjing berdiri secara perlahan2 de
melepaskannya di halaman terbuka di clinic dimulai pada hari ke 4. Pada hari ke 8 1z
yang lumpuh mulai bisa berdiri tegak, walaupun digital kaki masih diseret tapi mulai d
Pada akhir minggu ke 2, anjing sudah mulai berdiri tegak dengan digital yang mulai B
Mulai pada hari ke 14 anjing menjalani rawat jalan. Pada bulan ke 4, anjing tersebut ke
sehat dan normal seperti sedia kala. ¢

A o e o _
Gambar 1. Keadaan pasien pada hari ke 4 (A) dan pada bulan ke 4 (B)

SIMPULAN
Pemeliharaan yang salah dengan mengkandangkan anjing jenis besar di kandé

kecil secara terus menerus tanpa exercise mengakibatkan anjing mengalami masalah €
tulang belakang. Kasus herniated disk ringan dengan komplikasi gangguan permna
(Pneumonia) dapat sembuh total setelah melalui tahapan intervensi pengobatan dan ex

yang tepat.
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